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Celem klubu sportowego MKS Szerszerh Bogatynia jest zapewnienie bezpiecznych warunkdéw
dzieciom oraz dbanie o ich dobro i rozwdj. Klub jest zobowigzany do zapewnienia szacunku i
poszanowania kazdego dziecka zaangazowane bezposrednio i posrednio w dziatanie klubu.

1. CELE POLITYKI BEZPIECZENSTWA DZIECI MKS SZERSZEN BOGATYNIA

MKS Szerszen Bogatynia pragnie uczyni¢ lekkg atletyke bezpiecznym, petnym szacunku i
radosci Srodowiskiem dla wszystkich dzieci, niezaleznie od wieku, ptci, orientacji, pochodzenia
etnicznego i spotecznego, religii, poziomu zdolnosci i zaangazowania w sportowa rywalizacje.
Uznajemy prawo dzieci do bycia wolnymi od wszelkich form naduzy¢: fizycznych, seksualnych,
emocjonalnych oraz zaniedbania i uznajemy nasz obowigzek dbania o ich ochrone.

Cel Polityki

Niniejsza Polityka stanowi ramy zapewniajace, ze dzieci s chronione podczas i w zwigzku z
uprawianiem pitki noznej oraz biegania, jak rowniez podczas wszelkich innych aktywnosci o
charakterze sportowym organizowanych lub wspdtorganizowanych przez MKS MKS Szerszen
Bogatynia. Polityka bezpieczenstwa dzieci bedzie wspierana przez kodeksy postepowania,
wytyczne i procedury. Dotycza one wszystkich oséb ponizej 18 roku zycia, bez jakiejkolwiek
dyskryminacji. Uznajemy, ze niektdre dzieci mogg by¢ szczegdlnie narazone na naduzycia i
jestesmy sSwiadomi odpowiedzialnosci za dbanie o ich integracje, bezpieczenstwo i dobre
samopoczucie podczas trenowania lekkiej atletyki. Poprzez swoje polityke, praktyki i procedury,
klub ktadzie nacisk na srodki zapobiegawcze, w celu zmniejszenia ryzyka oraz odpowiedzialne
dziatania, aby zapewni¢, ze wszelkie incydenty bedg rozwigzywane efektywnie. Nadrzedng zasada
dziatalnosci MKS Szerszen Bogatynia jest ochrona i bezpieczenstwo dzieci.

Zakres polityki

Ochrona dzieci to termin zbiorczy obejmujacy zaréwno dziatania zapobiegawcze majace na celu
zminimalizowanie szans na wystgpienie krzywdy, jak i dziatania stuzgce temu, aby zapewni¢, w
przypadku pojawienia sie obaw, ze spotkajg sie one z odpowiednig reakcjg wtasciwego podmiotu.
Szczegoblny nacisk ktadziemy na potrzebe uwzglednienia najlepszego interesu dziecka w kazdym
dziataniu dotyczacym dzieci zaangaiowanych w lekka atletyke (np. decyzje, postepowanie,
szkolenie, ustugi i programy) oraz dziatania zgodne z miedzynarodowymi standardami i
ustawodawstwem krajowym, w szczegdlnosci gdy podejrzewane przypadki naduzyé moga nosic
znamiona przestepstwa.

Niniejsza Polityka dotyczy oséb (nie jest to wyczerpujaca lista): treneréw/instruktoréw, personelu
medycznego, pracownikéw, administratoréw i koordynatoréw, wolontariuszy, rodzicéw/opiekunéw,
podmiotow wspodtpracujacych, agentéw, sedziow, organizatorow obozéw pitkarskich, personelu
pomocniczego. Kazda osoba zaangazowana w dziatalno$¢ klubu jest odpowiedzialna za to, zeby
uprawianie sportu byto bezpieczne i petna radosci dla dzieci.

2. ZASADY POLITYKI BEZPIECZENSTWA DZIECI MKS SZERSZEN BOGATYNIA

1. Bedziemy dziataé w najlepszym interesie dzieci



2. Prawa dzieci beda szanowane i promowane w lekkiej atletyce. Kazde dziecko ma prawo do
uprawiania pitki noznej oraz biegania w bezpiecznym, zintegrowanym $rodowisku, wolnym od
wszelkich form naduzycia, molestowania i wykorzystywania

3. Zasady i praktyki zawarte w niniejszej Polityce bedg stosowane wobec wszystkich dzieci -
bez dyskryminacji ze wzgledu na wiek, rase, kolor skdry, pochodzenie etniczne, narodowe lub
spoteczne, pteé, niepetnosprawnos¢, jezyk, religie, swiatopoglad, poglady polityczne lub
jakakolwiek inng opinie, majatek, urodzenie lub jakikolwiek inny status, orientacje seksualng,
tozsamos¢ ptciowa lub z jakiegokolwiek innego powodu.

4. Ochrona dzieci jest obowigzkiem kazdego z nas, niezaleznie od naszego pochodzenia czy
roli jaka petnimy w Klubie. Oznacza to, ze kiedy dzieci sg pod naszg opiekg, mamy obowigzek je
chroni¢, bez wyjatku

5. Okreslenie rdl i obowigzkéw w ramach Polityki Bezpieczenstwa Dzieci. Wszystkie problemy
bedg zgtaszane i niezwtocznie rozpatrywane zgodnie z okreslonymi procedurami,
ustawodawstwem krajowym, oraz z uwzglednieniem przede wszystkim najlepszego interesu
dziecka.

6. Przejrzystosé i otwartosé jest kluczowa w bezpieczenstwie i ochronie dzieci.

7. Wszystkie obawy dotyczace bezpieczenstwa i ochrony dzieci powinny byé traktowane
powaznie.

3. ETAPY ZMIERZAJACE DO ZAPEWNIENIA BEZPIECZENSTWA
DZIECI W LEKKIEJ ATLETYCE

3.1. Jakdzieci sg zaangazowane w lekka atletyke ?

Dzieci zaangazowane w lekkg atletyke wystepujg w wielu formach i rolach — zawodnika, ucznia,
kibica, zaangazowanego w dziatania w trakcie zawodéw. W zwigzku z petnieniem przez dzieci
réznych rél w srodowisku sportowym, wiele osdb dorostych wchodzi z nimi w interakcje m. in.
trenerzy, sztab szkoleniowy, fizjoterapeuci, personel medyczny, wychowawcy, pracownicy
administracyjni, wolontariusze.

3.2. Wprowadzenie Polityki Bezpieczenstwa Dzieci

MKS Szerszenn Bogatynia wprowadza Polityke Bezpieczenstwa Dzieci majacg na celu zapewnienie
szerokiej ochrony i bezpieczernstwa wszystkim dzieciom zaangazowanym w dziatania Klubu.

3.3. Opracowanie procedur i wytycznych w celu wdrozenia polityki bezpieczenstwa dzieci.

Niniejsza Polityka zawiera procedury zgtoszen, rekrutacji, kodeks postepowania. W dalszej
kolejnosci, dziatajagc w porozumieniu z podmiotami zaangazowanymi w pitke nozng i bieganie
dzieci i mtodziezy bedziemy sukcesywnie wprowadzac rozwigzania i narzedzia majace na celu
zwiekszenie bezpieczenstwa dzieci.

3.4. Komunikacja i edukacja

Komunikacja i edukacja sg kluczowe i niezbedne dla zapewnienia zrozumienia i przestrzegania
zasad bezpieczenstwa dla kazdego funkcjonujgcego w srodowisku sportowym. MKS Szerszen
Bogatynia zobowigzuje sie podejmowac dziatania edukacyjno-szkoleniowe i spoteczne w celu
zwiekszenia



Swiadomosci i wiedzy o bezpieczenistwie dzieci wsréd rodzicdw, dzieci, treneréw, pracownikéw, i
wszystkich oséb zaangazowanych w lekkg atletyke.

3.5. Monitoring, aktualizacja i ocena procesu, procedur oraz wytycznych.

Klub zobowigzuje sie do wdrazania wszelkich zmian i aktualizacji do polityki bezpieczenstwa dzieci
wynikajgcych z przepiséw prawa jak réwniez z regulacji/ wytycznych/ rekomendacji PZLA. MKS
Szerszen Bogatynia zobowigzuje sie do regularnego monitorowania postepow w zakresie ochrony
dzieci oraz dokonywania samodzielnej oceny stanu bezpieczenstwa dzieci w Klubie. Dziatania maja
na celu zagwarantowanie aktualnosci, skutecznosci i zgodnosci Polityki z obowigzujgcymi
standardami i przepisami prawa. Klub dokonywaé bedzie oceny i weryfikacji polityki
bezpieczenstwa dzieci co najmniej raz na dwa lata.

4. DEFINICJE na uzytek niniejszej Polityki zastosowanie maja definicje szczegétowo
przedstawione w zataczniku numer 1 do niniejszego dokumentu.

llekro¢ w niniejszym dokumencie jest mowa o stanowisku czy roli w pitce noznej bieganiu (trener,
zawodnik, pracownik czy opiekun) w meskiej formie, tyczy sie to obu ptci.

5. ORGANIZACIJA PROCESU OCHRONY PRAW DZIECI |
ZAPOBIEGANIE NARUSZENIOM.

5.1. POLITYKA OCHRONNA

Niniejsza Polityka Bezpieczenistwa Dzieci stanowi uniwersalny zbiér zasad, narzedzi i procedur
postepowania w celu ograniczenia naduzy¢ wobec dzieci, a w przypadku ich wystgpienia
powziecia odpowiednich Srodkow.

5.2. Zasada dobra dziecka oznacza, ze wszystkie decyzje i dziatania musza by¢
podejmowane z uwzglednieniem szeroko pojetego interesu dziecka w oparciu
O przepisy prawne

Interes dziecka powinien by¢ nadrzedny, wymagajacy priorytetowego traktowania w poréwnaniu
zinteresem innych osoéb fizycznych i prawnych. Odnosnie wszystkich aktywnosci z udziatem dzieci
szczegodlnie istotna jest ich ochrona przed dyskryminacjg, realizacja prawa do rozwoju i kierowanie
sie w podejmowanych dziataniach interesem dziecka.

Przepisy prawa regulujgce kwestie zwigzane z ochrong dzieci, w szczegélnosci dzielimy na:
l. Prawo miedzynarodowe:

- Konwencja o prawach dziecka ONZ z dnia 20.11.1989 r,;

- Europejska Karta Spoteczna z dnia 18 pazdziernika 1961 r.;

- Konwencja Rady Europy z dnia 25 pazdziernika 2007 r. Strona | 8

1. Prawo Unii Europejskiej:

- Karta Praw Podstawowych Unii Europejskiej;
- Biata Ksiega na temat sportu z dnia 11 lipca 2007 r,;
- Konkluzje Rady (UE) z grudnia 2019 r.;



- Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 (RODO) z dnia 27 kwietnia
2016 r. Ill.

R Prawo krajowe:

- Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej i polskie ustawodawstwo, a takze ratyfikowane umowy
miedzynarodowe

- Ustawa o Rzeczniku Praw Dziecka z dnia 6 stycznia 2000 r,;

- Ustawa o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej z dnia 9 czerwca 2011 r. oraz ustawa
o systemie oswiaty z dnia 7 wrzes$nia 1991 r.;

- Ustawa o sporcie z dnia 25 czerwca 2010 r,;

- Kodeks karny oraz ustawa o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscia na tle seksualnym i
ochronie matoletnich z dnia 13 maja 2016 r.;

- Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks Rodzinny i Opiekunczy; - inne ustawy, w tym ustawa o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 r. oraz
ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005r.

Pod pojeciem interesu dziecka nalezy rozumieé zespdt wartosci koniecznych do rozwoju
fizycznego, emocjonalnego, intelektualnego i moralnego dziecka, nalezytego przygotowania go
do zycia w spoteczenstwie. Nalezy podkresli¢, ze dzieci korzystajg z niezbywalnych praw, takich
jak prawo do szacunku i ochrony godnosci osobiste;.

6.1. Ochrona dzieci w lekkiej atletyce jest warunkiem koniecznym, by dzieci
czerpatly przyjemnosé ze sportu jako hobby i dorastaty jako sportowcy.
Kultywowanie aktywnego stylu 2zycia u dzieci z jednoczesnym
zapewnieniem bezpieczenstwa i ochrony ich praw przyniesie wymierne
rezultaty sportowe i spoteczne.

1. Struktura Klubu. Koordynator ds. bezpieczenstwa dzieci.

MKS Szerszen Bogatynia jako organizator zawoddéw i imprez majgcych na celu wspdtzawodnictwo
sportowe dla dzieci i miodziezy w tym rdwniez m.in. treningdw, obozéw i innych wyjazdow
przeznaczonych dla dzieci i mtodziezy, respektuje przepisy ustawy z dnia 13 maja 2016 roku o
przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczosciag na tle seksualnym i ochronie matoletnich. W celu
monitorowania przestrzegania zasad i procedur powotano Koordynatora ds. bezpieczeristwa dzieci. Do
zadan Koordynatora ds. bezpieczeAstwa dzieci nalezg m.in. petnienie funkcji osoby
kontaktowej w sprawach bezpieczenstwa dzieci, scista wspétpraca z osobami pracujacymi
z ramienia MKS-u z dzie¢mi oraz rodzicami dzieci w zakresie bezpieczenstwa dzieci oraz
raportowanie zgtoszenn do odpowiednich organdw, a takze prowadzenie szkolen z zakresu
bezpieczenstwa dzieci w sporcie.

Rola koordynatora w zakresie ochrony dzieci ma kluczowe znaczenie w Srodowisku, w ktérym
dzieci w kazdym wieku i o réznych umiejetnosciach mogg bezpiecznie uczestniczyé w pitce noznej
oraz bieganiu i dobrze sie bawié. Koordynator ds. bezpieczenstwa dzieci i zarzad MKS Szerszen
Bogatynia sg odpowiedzialni w szczegdlnosci za wdrozenie Polityki, przyjmowanie zgtoszen,
przeprowadzanie postepowan wyjasniajgcych i udzielanie wsparcia matoletnim. Niemniej jednak
wszyscy zaangazowani w Klubie w proces szkoleniowy i organizacje pracy Klubu sg
wspotodpowiedzialni za realizacje tych dziatan w celu zapewnienia bezpieczeristwa
podopiecznym, w szczegdlnosci trenerzy i opiekunowie.



7. OCENA RYZYKA

Podstawowym celem oceny ryzyka jest zapewnienie mozliwie najlepszej ochrony i identyfikacji
wszystkich zagrozen wystepujgcych przy pracy wykonywanej w zwigzku z dzie¢mi.

7.1. W pitce noznejibieganiu przypadki ztych praktyk moga mieé¢ miejsce, kiedy
potrzeby dzieci nie sg traktowane priorytetowo, co powoduje, ze ich dobro i
bezpieczenstwo jest zagrozone. Przykiady niewtasciwych praktyk moga
obejmowac:

1. Podejmowanie niewystarczajgcej dbatosci o unikanie urazéw (np. poprzez nadmierny lub
nieodpowiedni trening w stosunku do wieku, dojrzatosci, doswiadczenia i umiejetnosci
zawodnikéwy);

2. Niezgtaszanie zachowan, ktére mogg narazaé¢ na szwank dobro dziecka i pozwalanie na
niezgtaszanie niepokojgcych praktyk;

3. Ciggte okazywanie przychylnosci lub ignorowanie niektdrych dzieci;
4. Uzywanie agresywnego, wulgarnego jezyka i zakazanych substancji w obecnosci dzieci;

5. Wielokrotne ignorowanie wytycznych dotyczacych zdrowia i bezpieczedstwa Iub
niepodejmowanie regularnych ocen ryzyka, co moze narazaé dzieci na ryzyko narazenia (np.
niezapewnienie, ze sprzet, transport lub obiekty sg odpowiednie do celu, bezpieczne w uzyciu i
dostepne);

6. Brak zgtaszania ztych praktyk moze prowadzi¢ do powstania $rodowiska, w ktérym moze dojs¢
do naduzy¢.

7.2. Pewne zachowania powinny zwrdci¢ uwage i stanowié podstawe do
podjecia dziatan w celu poprawy bezpieczenstwa proceséw, ewentualnie
do zgtoszenia naruszen.

Jakie sg niektdre z czynnikdw ryzyka naduzy¢ w sporcie?

1. Potencjalne sytuacje ryzyka: szatnie, prysznice, jazda samochodem, nocowanie, wyjazdy;
2. Tolerancja dla znecania sie, w tym wsréd réwiesnikow;

3. Wysoka tolerancja dla przemocy fizycznej i urazow;

4. Dominacja i nieréwne relacje wtadzy, na przyktad miedzy trenerami a sportowcami;

5. Nieodpowiednie relacje dorosty-dziecko i naduzywanie pozycji zaufania;

6. Dyskryminacja i nieréwnos¢ ptci;

7. Spoteczna tolerancja dla niewtasciwych relacji lub zachowan: kluczowy czynnik, ktéry
sprawia, ze dzieci, zwtaszcza dziewczynki, sg narazone na naduzycia;

8. Dbanie o reputacje i unikanie skandali, prowadzgce do przemilczania incydentéw lub
niezgtaszania ich, co czasem prowadzi do kontynuacji naduzy¢;

9. Brak jasnej polityki i procedur;



8. Ryzyko naruszen i nieprawidtowosci obnizajg pewne dobre praktyki.

8.1. Jakie s czynniki chronigcych przed naduzyciami w sporcie?
1. Traktowanie kazdej osoby z szacunkiem;
2. Polityka zero tolerancji wobec wszelkich form naduzy¢ na wszystkich poziomach;
3. Incydenty i zarzuty sg traktowane powaznie i podejmowane sg odpowiednie dziatania;

4. Promowanie lepszego zrozumienia tych kwestii poprzez edukacje i wzrost Swiadomosci oraz
zaangazowanie w powstrzymywanie tych, ktérzy moga wykorzystywac sport jako sposéb na
zdobycie dostepu do dzieci z niewtasciwych powodoéw;

5. Troskliwy i zaangazowany personel oraz wolontariusze na wszystkich poziomach wspodtpracy.

G. Zasady bezpiecznych relacji personelu Klubu z dzie¢mi

Zasady bezpiecznych relacji personelu z dzieémi obowigzujg wszystkich pracownikéw,
wspotpracownikéw i wolontariuszy Klubu. Kazda osoba pracujgca lub wspétpracujgca z Klubem
jest zobowigzana w relacjach z dzieé¢mi do kazdorazowego rozwazenia, czy jej reakcja, komunikat
badz dziatanie wobec dziecka sg adekwatne do sytuacji, bezpieczne, uzasadnione i sprawiedliwe
wobec innych dzieci. Dziatania powinny by¢ przejrzyste dla innych, tak aby zminimalizowad ryzyko
btednej interpretacji zachowania.

G.1. Relacje z dzie¢mi
¢ zachowaj cierpliwos¢ i szacunek;
¢ stuchaj uwaznie dzieci i udzielaj im odpowiedzi adekwatnych do ich wieku i danej
sytuacji;
* nie wolno zawstydzaé, upokarzaé, lekcewazy¢ i obrazaé dziecka.
* nie wolno ujawnia¢ informacji wrazliwych dotyczacych dziecka wobec oséb
nieuprawnionych;
¢ podejmujac decyzje dotyczace dziecka, poinformuj je o tym;
¢ szanuj prawo dziecka do prywatnosci;
¢ jesli pojawi sie konieczno$¢ porozmawiania z dzieckiem na osobnosci, zostaw
uchylone drzwi do pomieszczenia. Mozesz tez poprosi¢ drugiego pracownika o
obecnos¢ podczas takiej rozmowy.
¢ nie wolno zachowywac sie w obecnosci dzieci w sposdb niestosowny. Obejmuje to
uzywanie wulgarnych stéw, gestéw i zartéw, czynienie obrazliwych uwag,

nawigzywanie w wypowiedziach do aktywnos$ci badz atrakcyjnosci seksualnej oraz



wykorzystywanie wobec dziecka relacji wtadzy lub przewagi fizycznej (zastraszanie,
przymuszanie, grozby);
¢ zapewnij dzieci, ze jesli czujg sie niekomfortowo w jakiejs sytuacji, wobec
konkretnego zachowania czy stéw, mogg o tym powiedzie¢ Tobie lub koordynatorowi
ds. bezpieczeristwa i mogg oczekiwaé odpowiedniej reakcji i/lub pomocy.
¢ doceniaj i szanuj wktad dzieci w podejmowane dziatania, aktywnie je angazuj i traktu;j
rowno. Wszelkie przejawy dyskryminacji sg niedopuszczalne w Klubie;
¢ unikaj faworyzowania dzieci;
* nie wolno nawigzywac z dzieckiem jakichkolwiek relacji romantycznych lub
seksualnych ani sktada¢ mu propozycji o nieodpowiednim charakterze;
¢ nie wolno utrwalaé wizerunku dziecka (filmowanie, nagrywanie gtosu, fotografowanie)
dla potrzeb prywatnych;
¢ nie wolno proponowac dzieciom alkoholu, wyrobéw tytoniowych ani nielegalnych
substancji.
e wszelkie przejawy przemocy wobec dzieci sg niedopuszczalne w Klubie.
¢ zachowaj szczegdlng ostroznos¢ wobec dzieci, ktére doswiadczyty naduzycia i
krzywdzenia, w tym seksualnego, fizycznego badz zaniedbania. Takie doswiadczenia
moga czasem sprawic, ze dziecko bedzie dgzy¢ do nawigzania niestosownych badz
nieadekwatnych fizycznych kontaktéw z dorostymi. W takich sytuacjach powinienes
reagowac z wyczuciem, jednak stanowczo i pomoc dziecku zrozumie¢ znaczenie
osobistych granic.
¢ kontakt fizyczny z dzieckiem nigdy nie moze by¢ niejawny badz ukrywany, wigza¢ sie
z jakgkolwiek gratyfikacjg ani wynikac z relacji wtadzy.

9.2. Zasady bezpiecznych relacji miedzy dzie¢mi

W Klubie wszystkie dzieci powinny traktowac sie i by¢ traktowane z szacunkiem i zyczliwoscia.
Personel Klubu traktuje kazde dziecko z uwzglednieniem jego godnosci i potrzeb, doktadajac
najwyzszej starannosci w celu przeciwdziatania i reagowania wszelkim przejawom przemocy i
dyskryminacji wsrdd dzieci w tym réwniez poprzez dziatalnos¢ edukacyjng wsrdd dzieci, majgca
na celu uswiadamianie, edukowanie i uwrazliwianie dzieci na bezpieczne relacje pomiedzy nimi
(bezpieczne relacje réwiesnicze).

G.3. Relacje dziecko-dziecko
¢ nie wolno zawstydza¢, upokarza¢, zastraszaé, lekcewazy¢, ponizaé i obrazaé innego

dziecka ani zadnej innej osoby;



* powinienes traktowac drugg osobe w tym Twojego kolege/ kolezanke z szacunkiem i
zyczliwoscia, bez wzgledu na jego/ jej wiek, rase, kolor skéry, pochodzenie etniczne,
narodowe lub spoteczne, pte¢, niepetnosprawnosg, jezyk, religie, Swiatopoglad,
majatek, urodzenie lub jakikolwiek inny status/ powéd;

¢ nie wolno uzywac stéw i wykonywac gestow prowokujgcych seksualnie.

¢ nie wolno w zaden sposéb fizycznie atakowac innych oséb w tym oséb biorgcych
udziat w zajeciach;

¢ nie wolno znecac sie nad innymi ani w zaden inny sposdb celowo krzywdzi¢ innych;
¢ nie wolno celowo wyklucza¢ innych osdb;

¢ nie wolno obraza¢ innych ani uzywac¢ wobec innych krzywdzgcych lub ranigcych
stéw;

* nie wolno uzywaé medidéw spotecznosciowych (np. Facebook, Instagram, Tik-Tok) w
celu umieszczanie ztosliwych, krzywdzacych, ranigcych komentarzy, zdje¢ lub
nagran;

» wszelkie przejawy hejtu, bullyingu, cyberbullying sg bezwzglednie zakazane w Klubie;
» wszelkie przejawy przemocy rowiesniczej sg bezwzglednie zakazane w Klubie;

¢ kazde dziecko powinno czué sie bezpiecznie w tym réwniez w relacjach z innymi
dzieémi;

¢ kazde dziecko powinno szanowac prawo do prywatnosci drugiego dziecka;

e kazde dziecko powinno czu¢ sie chronionym przed ztym zachowaniem, ze strony
dorostych lub innych dzieci, ktére sprawiajg, ze czuje sie niekomfortowo.

¢ nie wolno rozpowszechnia¢ plotek lub klamstw na temat innej osoby w tym innego
dziecka, w zadnej formie ani osobiscie, ani online.

¢ nie wolno grozi¢, zastrasza¢ ani celowo wykorzystywac swojej przewagi przeciwko
innym.

¢ ani dzieci ani dorosli nigdy nie powinni kierowac sie w swoim postepowaniu
uprzedzeniami lub stereotypami;

¢ w Klubie obowigzuje zasada zero tolerancji wobec wszelkich form naduzy¢ wobec
dzieci, w tym wobec znecania sie rowiesniczego;

¢ kazde dziecko, ktére doswiadcza lub jest Swiadkiem jakiegokolwiek niewtasciwego

zachowania w relacjach réwiesniczych powinno zgtosi¢ ten fakt koordynatorowi ds.



bezpieczenstwa dzieci.

10. Nadzér podczas wyjazdow na zgrupowania szkoleniowe.

Zgodnie z obowigzujgcym prawem, liczba uczestnikdw wypoczynku pozostajgcych pod opieka
jednego wychowawcy wypoczynku nie moze przekraczaé 20 oséb. W przypadku zas grupy z
dzie¢mi do 10 roku zycia oraz grupy mieszanej, w ktdrej sg dzieci do 10 roku zycia, liczba
uczestnikdw wypoczynku pozostajgcych pod opieka jednego wychowawcy wypoczynku nie
moze przekraczaé 15 oséb.

Na liczbe opiekunéw powinny mieé¢ wptyw nastepujace kryteria:

1) wiek dzieci;

2) stopien rozwoju psychofizycznego;

3) stan zdrowia;

4) specyfika aktywnosci oraz warunki, w jakich bedzie sie ona odbywac.

Przed organizacjg wycieczki lub obozu pitkarskiego, w tym z zapewnieniem noclegu, nalezy
zdecydowac o niezbednym poziomie nadzoru, biorgc pod uwage wiek i liczbe uczestnikow.
Zazwyczaj im mtodsze dzieci lub im bardziej wymagajace zajecia lub okolicznosci, tym wieksza
liczba dorostych opiekundw potrzebna do ich nadzorowania.

10.1. Prawne aspekty planowania i organizowania wyjazdow

Zorganizowany wypoczynek dla dzieci podlega regulacjom prawnym m.in. ustawie z dnia 7
wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty i wydanemu na jej podstawie rozporzgdzeniu Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 30 marca 2016 r. w sprawie wypoczynku dzieci i mtodziezy.

Klub zobowigzany jest do organizacji wyjazdéw w sposéb zgodny ze wszelkimi majgcymi
zastosowanie przepisami prawa jak réwniez zgodnie z postanowieniami PBD oraz
postanowieniami innych polityk, zasad lub wytycznych obowigzujgcych w Klubie.

10.2. Korzystanie z szatni i tazienek

Czynnikami ryzyka sg wspdlne pomieszczenia, takie jak szatnie i tazienki. Ogdlne zasady
korzystania z szatni i tazienek pozwolg zmniejszy¢ ryzyko niewtasciwego zachowania lub
naduzycia zarowno dla dziecka, jak i dla dorostych. Klub wprowadza jasne dla wszystkich zasady
korzystania z szatni i tazienek.

11. ZASADY ZWIAZANE Z BEZPIECZENSTWEM DZIECI PODCZAS INNYCH AKTYWNOSCI

11.1. Bezpieczenstwo dziecka w Internecie

Zdjecia, filmy i klipy wideo publikowane w mediach spotecznosciowych sg wykorzystywane w
celu promocji lekkiej atletyki w tym promocje aktywnosci dzieci i programoéw Klubu. Mogg stuzy¢
pokazywaniu osiggniec i informowaniu innych na biezgco o podejmowanych aktywnosciach i
propagowaniu zdrowego trybu zycia.

Zdjecia, filmy, wpisy w mediach spotecznosciowych, a takie kazda inna aktywnos¢ online
zapewniajg z jednej strony, promocje pitki noznej oraz programéw edukacyjnych. Z drugiej strony,
moga powodowac zagrozenia dla bezpieczeristwa dzieci, a takze ochrony ich prywatnosci i danych
osobowych. W celu minimalizowania ryzyka naruszen wobec dzieci w przestrzeni



internetowej podejmujemy aktywng dziatalno$¢ majaca na celu uswiadomienie dorostym oraz
dzieciom mozliwos¢ wystgpienia takich zagrozen, zasad postepowania oraz stosowanych dziatan
prewencyjnych. Przy przetwarzaniu i eksploatowaniu wizerunku dzieci, MKS Szerszen Bogatynia
weryfikuje czy wyrazone zostaly stosowne zgody na przetwarzanie wizerunku oraz jego
eksploatacje. Jezeli wizerunek dziecka stanowi jedynie szczegdt catosci, miedzy innymi takiej jak:
zgromadzenie, krajobraz, publiczna impreza, zgoda rodzica/ opiekuna na utrwalanie wizerunku
dziecka nie jest wymagana.

11.2. Przykiady zagrozen online dla bezpieczenstwa dzieciiich praw:

1) niezgodne z prawem przetwarzanie danych osobowych, np. nazwiska, adreséw e mail lub
numeroéw telefonu;

2) kontakt z dorostymi z bezprawnymi lub watpliwymi zamiarami;

3) wysytanie obrazliwych lub w inny sposdb nieodpowiednich materiatéw;

4) dreczenie i przesladowanie online, cyberprzemoc, cyberstalking (wykorzystywanie Internetu
do nekania);

5) grooming (uwodzenie dzieci przez Internet) w celu wykorzystywania seksualnego.

11.3. Obawy w tym zakresie powinny budzi¢ nastepujace sytuacje:

1) jezeli w jakimkolwiek momencie wykorzystanie zdjecia lub dotgczonych do niego informac;ji
wydaje sie nieodpowiednie, zgtos naduzycie obrazu;

2) kazdy, kto zachowuje sie w sposdb, ktéry moze by¢ postrzegany jako nieodpowiedni w
odniesieniu do filmowania lub fotografowania dzieci lub korzystania z medidéw
spotecznos$ciowych- zgto$ naduzycie;

3) w stosownych przypadkach, obawy powinny by¢ rowniez zgtaszane na policje.

Ogodlne zasady bezpieczeristwa online stanowig zatgcznik numer 4

12. ZASADY OCHRONY DANYCH OSOBOWYCH

Uczestnictwo dzieci w sporcie pitki noznej i bieganiu w formie treningdw, rywalizacji sportowej,
zawodéw, turniejow, obozéw sportowych itp. wymaga kazdorazowej zgody rodzicow/opiekundow
prawnych. W niektérych przypadkach wymagana bedzie takze zgoda na przetwarzanie danych
osobowych dzieci oraz danych rodzicow/opiekundw prawnych, o ile nie zostanie wskazana inna
przestanka prawna do przetwarzania danych. To, czym jest przetwarzanie danych osobowych,
mozna najlepiej zrozumieé z perspektywy procesu ich przetwarzania. Na proces skfada sie
wszystko, co dzieje sie z danymi osobowymi w jednym konkretnym celu, od momentu ich
pozyskania, do usuniecia lub przekazania w innych celach.

Polityka Bezpieczenstwa Dzieci zawiera informacje dotyczgce wymogdw jakie nalezy zrealizowag,
aby méc przetwarzaé dane osobowe dzieci oraz ich rodzicéw/opiekundw. m.in. s3 to informacje o
wyrazaniu zgody rodzicow/opiekundéw prawnych, wypetnianiu obowigzku informacyjnego przez
Administratora, nadawanie stosownych upowaznienn oraz odbierania oswiadczen od o0sdéb
pracujgcych z dzie¢mi. Elementami wyrazenia zgody s3: dobrowolnos$¢, konkretnos$é, swiadomosé
i jednoznaczno$é. Zgoda moze by¢ tez w kazdej chwili wycofana. Czynnosé ta



powinna by¢ tak samo tatwa jak udzielnie zgody. Wycofanie zgody nie wptywa na czynnosci
realizowane przed jej wycofaniem.

12.1. Zgody rodzicéw/opiekunéw prawnych

1) Przed przystgpieniem dziecka do treningéw, zawoddéw, meczdw, rozgrywek, obozu pitkarskiego,
rodzice/opiekunowie prawni powinni wyrazi¢ zgode na udziat ich dziecka/podopiecznego w wyzej
wymienionych aktywnosciach i poda¢ wszystkie niezbedne dane dziecka/podopiecznego, aby
ustalenie jego tozsamosci byto mozliwe;

2) Zgode powinno wyrazi¢ dwoje rodzicéw/opiekundw prawnych. W przypadku niemoznosci
uzyskania zgody obojga rodzicéw/opiekunéw prawnych, zgode wyraza jeden z
rodzicéw/opiekundw prawnych, sktadajgc odpowiednie oswiadczenie;

3) Dodatkowa zgoda wymagana jest w przypadku udziatu dziecka/podopiecznego w
aktywnosciach poza siedzibg podmiotu organizujgcego aktywnos¢ dzieci. Dotyczy to m.in.
wycieczek, obozéw pitkarskich, wypoczynku zwigzanego z przemieszczaniem sie dziecka lub
zapewnieniem noclegu;

4) O ile nie wskazano innej podstawy prawnej, w zwigzku z udziatem dziecka/podopiecznego w
formach aktywnosci wyzej wymienionych, konieczne bedzie takie uzyskanie zgody
rodzicéw/opiekundw prawnych na przetwarzanie danych osobowych ich samych;

5) Zgody wymaga rejestrowanie wizerunku dziecka podczas aktywnosci sportowej w ramach
rozgrywek i innych form bezptatnego wykorzystania tego wizerunku na potrzeby podmiotu
organizujgcego aktywnosci dzieci oraz inne czynnosci zwigzane z przetwarzaniem wizerunku
dziecka.

12.2. Upowazinienie do przetwarzania danych osobowych

Nadawanie upowaznierh do przetwarzania danych osobowych to jedno z najwazniejszych
obowigzkéw Administratora danych. Upowaznianie do przetwarzania danych zapewnia
rozliczalno$¢ danych osobowych, poprzez kontrole nad tym, kto i w jakim zakresie jest
uprawniony do dostepu do danych. Upowaznienie stanowi potwierdzenie, ze uzytkownik
otrzymat stosowne uprawnienie do przetwarzania danych od Administratora. Zgodnie z art. 29
RODO przetwarzanie danych musi odbywaé sie tylko i wytgczenie na wyrazne polecenie
Administratora, i dzieki temu, iz Administrator nadaje w wersji elektronicznej lub papierowej
takie upowaznienie, moze wykazac¢ on przed organem nadzorczym, ze takie polecenie w
zakresie przetwarzania danych zostato faktycznie wydane.

12.3. Zgody rodzicéw/opiekunéw prawnych dotyczace zdrowia
dziecka/podopiecznego.

MKS Szerszen Bogatynia jest zobowigzany do uzyskania stosownych zgéd
rodzicéw/opiekunéw prawnych dziecka/podopiecznego dotyczgcych ich zdrowia, w tym
zgody na:

1) sprawowanie opieki medycznej w ramach uczestnictwa w procesie treningowym;

2) przetwarzanie danych osobowych zawierajgcych dane o stanie zdrowia dziecka.



Formularz wypetniajg rodzice/opiekunowie prawni. W przypadku niemoznosci uzyskania
zgody obojga rodzicow/opiekundéw prawnych, wypetnia jeden z rodzicow/opiekunéw
prawnych, sktadajgc stosowane oswiadczenie.

KODEKSY POSTEPOWANIA

Kodeksy postepowania okreslajg oczekiwane zachowania. Kodeks nie jest lista nakazow i
zakazoéw, a wspdlnym zestawem akceptowalnych zachowan, ktére pomagajg tworzyc i
utrzymywac pozytywne, przyjazne i bezpieczne sSrodowisko dla dzieci.

Kodeks postepowania dla dzieci (zatacznik nr 2)

Kodeks ten ma stuzy¢ jako przewodnik codzienny, treningowy lub wycieczkowy. Najlepiej, jesli w
przysztosci bedzie rozwijany wraz z dzieémi, poniewaz jezeli biorg udziat w tworzeniu zasad, sg
bardziej sktonne do ich przestrzegania.

Kodeks postepowania dla rodzicéw/opiekunéw prawnych (zatgcznik nr 3 )

Kodeks ma przyczyniac sie do rozwoju bezpiecznej i przyjemnej atmosfery dla dzieci do gry w
pitke nozng. Rodzicdw/opiekundw prawnych dzieci warto angazowac w zycie spotecznosci
klubowej, a zarazem edukowad i motywowac, zeby dziatajgc razem z trenerami i personelem
Klubu, wspdlnie przyczyniali sie do tworzenia komfortowych warunkéw dla dzieci do uprawiania
sportu i aktywnosci fizycznej.

13. BEZPIECZNA REKRUTACIJA KADR

Zrodto zagrozenia dla bezpieczenstwa dzieci moze stanowi¢ $rodowisko oséb pracujacych z
dzie¢mi. W celu ograniczenia tego ryzyka, Polityka Bezpieczenstwa Dzieci opisuje Sciezke
rekrutacji oséb zajmujgcych sie aktywnoscig dzieci, w tym trenerdw, koordynatoréw, opiekundw,
wolontariuszy. Opracowanie wewnetrznych narzedzi do rekrutacji kadr, takich jak: pytania
podczas rozmowy kwalifikacyjnej dotyczgce bezpieczenstwa dzieci, prawng weryfikacje osoby w
Krajowym Rejestrze Karnym (,,KRK”) oraz Rejestrze Sprawcéw Przestepstw na tle seksualnym
(,RSPTS”) jako mozliwe etapy rekrutacji i weryfikacji kandydata pozwoli na realizacje
bezpieczniejszej rekrutacji kadr z jednoczesnym podjeciem dziatan, ktére majg na celu
zmniejszenie prawdopodobienstwa zatrudnienia niewtasciwej osoby.

14.1. Sciezka rekrutacji
Rekrutacja kandydatéw na stanowiska pracy z dzie¢mi, ktéra powinna obejmowac 3 etapy:

- Pierwszy etap odnosi sie do okreslenia wymogdw stawianych kandydatom do pracy oraz
przeprowadzania rozmowy kwalifikacyjnej.

- Drugi etap polega na weryfikacji osoby przed przyjeciem do pracy, tj. opiera sie na ztozeniu
stosowanych oswiadczen przez kandydata oraz skontrolowaniu tozsamosci kandydata,
posiadanych kwalifikacji i przesztosci karnej.

- Trzeci etap opiera sie na weryfikacji osoby po jej przyjeciu. Kazda osoba zatrudniona na
stanowisku pracy z dzie¢mi zobowigzana jest do zapoznania sie i podpisania Polityki
Bezpieczenstwa Dzieci.



Kazdy trener pracujacy z dzie¢mi musi zdawac sobie sprawe, ze wptywa na przyszte zycie
swoich podopiecznych. Aby trening byt przyjemny i efektywny, trener musi powinien miec wizje,
plan i pasje.

Dobre praktyki - cechy dobrego trenera, opiekuna, wolontariusza pod katem
bezpieczenstwa dzieci: spostrzegawczosc i wrazliwosé na potrzeby dzieci, cierpliwosé,
pogodne usposobienie, kreatywnosé, stabilnos¢ emocjonalna, wysoka kultura osobista,
lojalnosé, pasja, elastycznos¢ w prowadzeniu zajeé, dobre zorganizowanie, umiejetnosé
jednoczenia zespotu i indywidualne podejscie do kazdego dziecka.

Przyktady dobrych praktyk trenerskich

1) dawanie dzieciom swoim zachowaniem najlepszego przyktadu;

2) ustalenie zasad wspodtpracy, z podkresleniem wagi zachowan sprzyjajgcych wspotpracy w
grupie;

3) prowadzenie dialogu z kazdym podopiecznym;

4) opiekowanie sie swoimi zawodnikami tak, jak chciatoby sie, zeby kto$ zajmowat sie naszym
dzieckiem;

5) traktowanie swoich podopiecznych priorytetowo np. spozywanie przez trenera positku
dopiero, gdy wszystkie dzieci juz go otrzymaty;

6) oparte na pochwale rozwijanie poczucia waznosci i docenienia, szczegdlnie wsrdd dzieci
zagrozonych dyskryminacjg;

7) wykorzystywanie potencjatu integracyjnego grupy przed treningiem i po treningu: w szatni, na
tawce dla rezerwowych i trybunach, gdy dzieci mogg sie lepiej poznac;

8) zapobieganie i reagowanie na dynamike zwigzang z dyskryminacjg;

9) brak zgody na przesladowanie i dokuczanie innym;

10) niedopuszczanie, by wyglad byt podstawg do wartosciowania dzieci;

11) budowanie strojem poczucia wspdlnoty zespotu.

15. PROCEDURY | ZASADY POSTEPOWANIA W SYTUACJI WYSTAPIENIA
NADUZYC

FORMY NADUZYC

Wszelkie dziatania zapobiegawcze i ochronne sg kluczowe. Celem jest bowiem zawsze ochrona
dzieci i unikniecie sytuacji, ktére naruszajg ich bezpieczenstwo. Jednak nie mozna wykluczy¢, ze mimo
powziecia wszelkich srodkdw, do takich sytuacji niestety dojdzie. Niezwykle istotne jest zatem,
zeby umiec¢ takie zdarzenia rozpoznaé, zidentyfikowad, zaklasyfikowaé i co najwazniejsze w
odpowiedni sposdb zareagowad. Niezwlocznie zgtasza¢ nalezy nie tylko naduzycia, ktére
stanowia przestepstwo, ale réwniez zachowania, ktére mogg stanowi¢ naruszenie np.
kodekséw postepowania.

Rodzaje naduzy¢.

Przemoc fizyczna



Przemoc fizyczna jest czesto najtatwiej rozpoznawalng formg naduzyé. Moze przejawiaé sie m.in.
w uderzeniu, potrzgsaniu, szczypaniu, gryzieniu, podduszeniu lub innym dziataniu, ktére
powoduje obrazenia fizyczne, pozostawia s$lady lub powoduje bdl. Przyktady:

1) uderzenie dziecka przez rodzica, poniewaz nie stucha lub zachowuje w ocenie rodzica w
sposdb nieodpowiedni;

2) szarpanie lub potrzgsanie dzieckiem przez rodzica;

3) stosowanie przez rodzica wobec dziecka innych kar cielesnych w jakiejkolwiek formie lub
rozmiarze.

Wykorzystywanie seksualne

Wykorzystywanie seksualne to kazdy rodzaj kontaktu seksualnego miedzy osobg dorosta, a
matoletnia, tj. mtodszg niz 18 lat, a takze miedzy znacznie starszym dzieckiem, a mfodszym
dzieckiem. Niedopuszczalne jest takze robienie nieprzyzwoitych zdjeé¢ dzieciom, angazowanie
dzieci w ogladanie takich zdje¢ lub czynnosci seksualnych oraz zachecanie dzieci do zachowywania
sie w sposdb niewtasciwy seksualnie. Komentarze o charakterze seksualnym pod adresem innych
0s6b sg rowniez formg wykorzystywania seksualnego. Nawet jesli osoba ponizej 18 roku zycia
wyraza zgode na czynnosc¢ seksualng, to nadal zachowanie spetnia przestanki wykorzystywania, z
uwagi m.in. na mozliwg nieréwnowage relacji pomiedzy osobami zaangazowanymi, zwigzang z
réznicg wieku, doswiadczenia zyciowego, czy tez podporzgdkowaniem wynikajgcym z petnionych
funkcji. Jakakolwiek czynnosc seksualna z osobg ponizej 15 roku zycia jest zawsze przestepstwem,
nawet przy hipotetycznej ,zgodzie” dziecka — taka zgoda nie ma mocy prawnej.

Przyktady:

1) relacje seksualne rodzica z dzieckiem;

2) komentowanie seksualnosci dziecka;

3) jakiekolwiek inne czynnosci seksualne rodzica z dzieckiem;

4) zachecanie dziecka do zachowywania sie w sposdb niewtasciwy seksualnie.

Przyktady w lekkiej atletyce:

1) fotografowanie nagich lub przebierajgcych sie dzieci w szatni;

2) rozpoczecie relacji seksualnej z zawodnikiem;

3) komentowanie tego, jak jest ,,dobrze rozwinieta” fizycznie dziewczynka grajgca w pitke nozng;
4) wymaganie od dziecka kontaktu fizycznego wykraczajgcego poza potrzeby gry, twierdzac, ze
stuzy to dobru zawodnika.

Przemoc emocjonalna, psychiczna lub werbalna

Przemoc emocjonalna ma miejsce, gdy osoba dorosta nieustannie krytykuje dziecko, grozi mu lub
je wyklucza z pewnych aktywnosci, obnizajgc jego poczucie wartosci. Trener czy opiekun to osoby
znaczace w zyciu dziecka, bedgce dla niego autorytetem i wzorem zachowania. Konstruktywna
krytyka nie jest zabroniona. Konstruktywna krytyka jest wazna dla nauki, rozwoju i doskonalenia
dzieci. Podobnie, zarty i Smiech pomagajg tworzyé wiezi miedzy ludzmi i poczucie wspdlinoty.
Réznica pomiedzy przemocg psychiczng, a krytyka polega na tym, iz w przemocy psychicznej



wykorzystywanie emocjonalne idzie za daleko. Krytyka przestaje by¢ motywujaca, a zarty nie sg
$mieszne. Przemoc emocjonalna moze rani¢ i powodowac szkody, podobnie jak przemoc fizyczna.

Przyktady w lekkiej atletyce:

1) krzyczenie na dziecko i uzywanie jezyka agresywnego, ironicznego lub ponizajgcego w
szczegolnosci w sytuacjach niepowodzenia sportowego;

2) nasémiewanie sie z dziecka i zachecanie do tego innych zawodnikow;

3) faworyzowanie w zespole, tak ze niektdre dzieci czujg sie wykluczone;

4) karanie nadmiernym wysitkiem fizycznym.

Zaniedbanie

Zaniedbanie ma miejsce, gdy dorosty nie zapewnia wystarczajgcego wsparcia emocjonalnego lub
umyslnie i konsekwentnie nie zwraca uwagi na dziecko. Zaniedbanie wystepuje réwniez wtedy,
gdy nie zapewnia sie dziecku realizacji podstawowych potrzeb, np. nie otrzymuje wystarczajgcej
ilosci jedzenia, ubrania, opieki medycznej lub nadzoru.

Przyktady w lekkiej atletyce:

1 brak wiedzy opiekundw, gdzie znajduja sie dzieci podczas obozéw lub zawoddéw
sportowych- wyjazdowych;

2 niezapewnienie napojow lub niepozwalanie dzieciom na zaspokojenie pragnienia podczas
treningu;

3 w celu dojazdu dzieci na rozgrywki, korzystanie z transportu, ktéry nie spetnia wymogow
bezpieczenstwa

Przesladowanie

Chociaz znecanie sie zwykle uwaza sie za akt dorostego wobec dziecka, naduzycia mogg
pochodzié takze od réowiesnikdw. Przemoc dziecka wobec innego dziecka czesto jest nazywana
przesladowaniem. Przesladowanie moze przybierac rézne formy. Obejmuje dziatania fizyczne,
takie jak uderzanie, uszkodzenia lub kradziez mienia, aktywno$é online - obrazliwe wiadomosci,
komentarze, posty lub zdjecia zamieszczane w mediach spotecznosciowych, akty stowne, takie
jak przezywanie. Przesladowanie moze by¢ oparte na kryterium ptci, pochodzenia etnicznego,
seksualnosci, niepetnosprawnosci lub poziomie umiejetnosci sportowych.

Bliskie relacje

Relacje miedzy dzieckiem, a jego trenerem, koordynatorem, opiekunem lub innymi osobami z
klubu, takimi jak fizjoterapeuci, s3 wazne i mogg by¢ korzystne. Wiele dzieci rozwija bliskie i petne
zaufania relacje, szczegdlnie ze swoim trenerem, ktéry odgrywaé moze znaczacy role w ich zyciu.
Dbanie o bezpieczenstwo dzieci oznacza, ze wszyscy powinni by¢ angazowani — dzieci, trenerzy,
opiekunowie i rodzice, oraz wazne jest to, aby wszyscy zostali objeci tymi samymi standardami
zachowania i postepowania.

Rozpoznawanie naduzy¢

Rozpoznanie naduzycia nie zawsze jest tatwe. Czasami o naduzyciu donoszg naoczni Swiadkowie
lub jest ono ujawniane np. przez inne dziecko lub dorostego. Czesto pojawiajg sie wskazowki w



postaci watpliwych zachowan. Nie wolno lekcewazy¢ takich doniesien lub znakdw, nalezy je
weryfikowad i monitorowac.

Nie nalezy bagatelizowac znakéw, ktdre wysyta dziecko, na przyktad, gdy dziecko:

1) ma niewyjasnione obrazenia fizyczne, w tym siniaki i rany, takie jak oparzenia papierosem,
blizny po samookaleczeniu lub bél podczas chodzenia;

2) cierpi na niewyjasnione i czesto powracajgce choroby np. zaburzenia zotgdkowe, trudnosci z
jedzeniem;

3) nagle zmienia zachowanie lub nastrdj, np. staje sie agresywne, wycofane lub niesmiate;
4) unika pewnych sytuacji lub oséb;

5) staje sie bardzo skryte np. przestaje dzieli¢ sie tym, co dzieje sie w jego zyciu lub nagle
milknie, kiedy pojawiajg sie dorosli;

6) stale méwi o sobie Zle, np. ze jest bezwartosciowe lub bezuzyteczne;
7) wydaje sie by¢ odizolowane lub nie integruje sie z innymi w zespole;

8) mdwi, ze ono lub jego koledzy z grupy sg wykorzystywani lub krzywdzeni.

Nie nalezy bagatelizowa¢ znakéw w zachowaniu dorostych, np. trenera lub opiekuna, ktére
to zachowania zostang zaobserwowane lub zastyszane. Zwréémy szczegdlng uwage, gdy
trener lub opiekun:

1) wyrdznia jedno lub wiecej dzieci, zaréwno faworyzujac, jak i karzac;

2) dazy do osiggniecia wyniku, nie zwazajac na to, czy dziecko jest szczesliwe i ma dobre
samopoczucie;

3) wyraza sie negatywnie i krytycznie wobec dziecka;

4) uzywa nieodpowiedniego jezyka, np. omawia wyglad fizyczny dziecka w sposéb seksualny;
5) uzywa wulgaryzméw w obecnosci dzieci;

6) nie troszczy sie o dzieci, co robig lub gdzie przebywaja;

7) nie postepuje zgodnie z wytycznymi i kodeksami postepowania, m.in. kodeksem dla treneréw,
opiekundw, wolontariuszy i innych oséb pracujgcych z dzie¢mi.

Dzieci, ktére sg maltretowane, mogg sugerowad, ze sg krzywdzone, a czasami ujawniac to
bezposrednio. Nie mozemy lekcewazyé bezposredniego ujawnienia.

Podstawy do obaw o naduzycie mogg istnie¢, gdy:

1. Otrzymamy relacje od osoby, ktdra widziata wykorzystywane dziecko.



2. Zaobserwujemy lub otrzymamy dowody, takie jak niewyjasnione obrazenia fizyczne lub
zachowanie, ktére moze by¢ konsekwencjg naduzycia, np. dziecko jest wycofane i bardzo
spokojne, kiedy zazwyczaj takie nie jest.

3. Dziecko wskaze (lub ujawni), ze byto maltretowane. Pamietajmy, ze dzieci rzadko méwig o
tym, ze sg maltretowane i czesto nie wiedzg, co zrobié lub gdzie udac sie po pomoc.

Dzieciom bardzo trudno jest méwi¢ o mozliwym naduzyciu, dlatego nalezy by¢ czuinym w
wychwytywaniu oznak.

Zazwyczaj wyrodznia sie trzy etapy identyfikacji wykorzystywania dzieci:

1. poczatkowe kwestionowanie mozliwosci;
2. zwrdcenie uwagi na oznaki wykorzystywania;
3. zgtaszanie naduzycia.

Rozwazanie mozliwosci

Mozliwosé znecania sie nad dzieckiem powinna by¢ rozwazona, jesli wydaje sie, ze dziecko
doznato podejrzanego urazu, ktérego nie mozna wyttumaczy¢. Nalezy to réwniez rozwazyé, jesli
dziecko wydaje sie by¢ strapione bez wyraznego powodu lub wykazuje uporczywe problemy
behawioralne, ktérych nie miato wczesniej. Mozliwos¢ wykorzystania dziecka powinna réwniez
by¢ brana pod uwage, jesli dziecko wykazuje niezwykte lub lekowe reakcje na pewne osoby, takie
jak trener lub lekarz druzyny albo jego rodzice czy opiekunowie.

Zwracanie uwagi na oznaki znecania sie

Oznaki wykorzystywania moga by¢ fizyczne, behawioralne lub rozwojowe. Ponizej znajduje sie
lista niektdrych wskaznikdw znecania sie, ale nie jest ona wyczerpujaca.

NADUZYCIA FIZYCZNE

Wskazniki fizyczne Wskazniki behawioralne

Zadrapania Tendencje do samookaleczania

Slady ugryzien lub siniaki Ciggte préby ucieczki

Oparzenia, np. papierosowe Agresja lub wycofanie

Nieleczone urazy Strach przed powrotem do domu
Ztamane kosci Nieuzasadniony strach przed dorostymi

NADUZYCIA EMOCJONALNE

Wskazniki fizyczne Wskazniki behawioralne
Nagte zaburzenia mowy Zachowanie wymagajace uwagi

Moczenie i brudzenie tézka Kotysanie, ssanie kciuka




Oznaki samookaleczenia

Stabe relacje z rowiesnikami

Strach przed zmianami

Chroniczna ucieczka

ZANIEDBYWANIE

Wskazniki fizyczne
Ciagty gtdéd

Narazenie na niebezpieczenstwo, brak
nadzoru

Nieodpowiednie/niewtasciwe ubranie
Niedostateczna higiena

Nieleczone choroby

Wskazniki behawioralne
Zmeczenie, bezradnos¢

Stabe relacje z rowiesnikami
Niskie poczucie wtasnej wartosci

Kompulsywne kradzieze, zebranie

NADUZYCIA

SEKSUALNE

Wskazniki fizyczne

Dziecko moze skarzyc sie na bolesnos¢, bol
lub

krwawienie w swoich "czesciach intymnych"
Sktadanie propozycji seksualnych dorostym
Bol przy oddawaniu moczu

Trudnosci w chodzeniu lub siedzeniu
Anoreksja/bulimia

Naduzywanie substancji/narkotykéw

Wskazniki behawioralne

Depresja

Nieodpowiedni jezyk i/lub wiedza seksualna
nieadekwatna do wieku

Sktadanie propozycji seksualnych dorostym
lub innym dzieciom

Niska samoocena

Strach przed ciemnoscig

Nieche¢ do zblizania sie do kogokolwiek

PAMIETAIJ: Twoim obowigzkiem nie jest decydowanie o tym, czy doszto do ztej praktyki lub
naduzycia. Twoim obowigzkiem jest zgtaszanie wszelkich obaw i podejrzen do
Koordynatora ds. bezpieczenstwa, zarzagdu MKS lub do odpowiednich stuzb.

Co nalezy zrobi¢, jesli dziecko ujawnia informacje bezposrednio?

Informacje ujawniane przez dzieci nalezy zawsze

traktowaé powaznie. Co najwazniejsze, nalezy

natychmiast skontaktowaé sie z odpowiednimi instytucjami, jesli dziecko jest w bezposrednim

niebezpieczenstwie.

Jesli dziecko sugeruje, ze chce powiedziec ,sekret" lub ujawni¢ informacje, ktére sugeruja,
ze jest zagrozone lub byto wykorzystywane, wazne jest, aby:

1.

zachowac spokdj i nie okazywad szoku lub niedowierzania;




W

uwaznie stucha¢, co méwi, oraz zaoferowac pocieszajgce wypowiedzi, zwtaszcza gdy
dziecko ujawnia naduzycie seksualne, na przyktad: "Przykro mi, ze to sie stato", "To nie
twoja wina".

nie zadawac szczegétowych, dociekliwych lub prowadzacych pytan;

powiedzie¢ dziecku, ze potraktuje sie to, co zostato powiedziane powazanie;

wyjasni¢, co zamierzasz zrobi¢ (w zaleznosci od wieku dziecka moze to by¢ pytanie o
rodzaj pomocy i z czyim zaangazowaniem dziecko czutoby sie komfortowo);
powiedzie¢ dziecku, ze nie mozna utrzymacd tego w tajemnicy, ale informacje beda
przekazane dalej tylko po to, aby zapewni¢ mu bezpieczenstwo.

NIGDY:

nie zadawaj pytan, z wyjatkiem pytan o wyjasnienia;

nie sktadaj obietnic dotyczacych poufnosci, ktdrych nie mozesz dotrzymad;

nie zaktadaj, ze ktos inny podejmie niezbedne dziatania;

nie lekcewaz, nie wykazuj skrajnych reakcji, np. ztos¢, szok, przerazenie itp;
nie wyciggaj pochopnych wnioskéw, nie spekuluj, nie oskarzaj kogokolwiek;
nie wydawaj osgddw na temat domniemanego sprawcy;

nie prébuj badac ujawnionej sytuacji we wtasnym zakresie.

NoOUuk®WNE

PAMIETAIJ!
NIE DO CIEBIE NALEZY DECYZJA, CZY DOSZtO DO NADUZYCIA.
TWOIM OBOWIAZKIEM JEST ZGtOSZENIE TEGO FAKTU!

PLAN WSPARCIA MALOLETNIEGO PO UJAWNIENIU KRZYWDZENIA:

Jest to proces wymagajacy szczegdlnej uwagi i wrazliwosci, a jego gtéwnym celem jest
zapewnienie bezpieczenstwa dziecka. Oto kluczowe elementy, ktére nalezy wzigé pod
uwasge:

1. Szybka i Wrazliwa Reakcja: Po ujawnieniu krzywdzenia, konieczna jest natychmiastowa
i empatyczna reakcja. Wazne jest, aby dziecko poczuto sie bezpiecznie i wiedziato, ze jest
stuchane i brane powaznie.

2. Ocena Sytuacji: Przeprowadzenie szczegétowej oceny sytuacji, w tym okolicznosci
krzywdzenia, potrzeb dziecka i dostepnych zasobdéw wsparcia. Ocena ta powinna by¢
przeprowadzona przez wykwalifikowanych specjalistdw, niezaleznie od procedury
zgtoszenia naduzycia do uprawnionych organdéw i wyjasnienia sytuacji wewnatrz
organizacji.

3. Zaangazowanie Specjalistéw: W procesie wsparcia powinny uczestniczy¢ rézne osoby, takie
jak psychologowie, pracownicy socjalni, doradcy, a w razie potrzeby takze prawnicy lub
lekarze.

4. Tworzenie Indywidualnego Planu Wsparcia: Opracowanie planu wsparcia
dostosowanego do indywidualnych potrzeb matoletniego, z uwzglednieniem jego wieku,
doswiadczen, sytuacji rodzinnej i stanu zdrowia.



5. Zapewnienie Bezpieczenistwa: Priorytetem jest zapewnienie bezpiecznego srodowiska dla
matoletniego w ramach Klubu, ale réwniez poza nim, w co powinni by¢ zaangazowani rodzice,
opiekunowie, szkota, o ile do naduzycia nie doszto z ich udziatem.

6. Wsparcie Psychologiczne i Emocjonalne: Zapewnienie dostepu do terapii i wsparcia
emocjonalnego, aby poméc dziecku uporaé sie ztrauma i jej skutkami.

7. Zaangazowanie Rodziny i Opiekundw: Wigczenie do planu wsparcia rodziny i
opiekundéw dziecka, o ile jest to mozliwe i bezpieczne. Rodzina moze potrzebowad
wsparcia w zrozumieniu sytuacji i w odpowiednim reagowaniu na potrzeby dziecka.

8. Edukacja i Informacja: Edukowanie matoletniego i jego opiekunéw na temat praw
dziecka, dostepnych sciezek wsparcia, a takze sposobdw radzenia sobie ze skutkami
krzywdzenia.

9. Monitorowanie i Ocena Postepéw: Regularna ocena postepdw w realizacji planu
wsparcia, z mozliwoscig jego dostosowania w miare zmiany potrzeb i okolicznosci.

10. Prywatnosc¢ i Poufnosé: Ochrona prywatnosci matoletniego i zapewnienie poufnosci
wszystkich informacji zwigzanych z sytuacja.

Pamietaj, ze kazdy przypadek krzywdzenia jest inny, a plan wsparcia musi by¢
dostosowany do indywidualnej sytuacji dziecka. Wazne jest, aby w calym procesie
priorytetem byty dobrostan i potrzeby matoletniego.

16. ZASADY OGOLNE WSPOLPRACY Z WEASCIWYMI ORGANAMI |
INSTYTUCJAMI

Wspodtpraca interdyscyplinarna w przeciwdziataniu naduzyciom wobec dziecka moze
zapewnic realng pomoc krzywdzonemu dziecku i poprawe sposobdéw udzielania

pomocy.

Obowiagzek ochrony dzieci przed wszelkimi naduzyciami spoczywa na dorostych, aw
szczegllnosci na rodzinie, sSrodowisku sgsiedzkim, pracownikach pomocy
spotecznej, systemu edukacji i ochrony zdrowia, funkcjonariuszach policji i strazy
miejskiej, prokuratury i sgdownictwa. System ochrony dziecka przed krzywdzeniem
jest wtedy skuteczny, gdy razem dziatajg w nim wszystkie osoby w ramach swoich
kompetenc;ji.

W tym celu Polityka Bezpieczenistwa Dzieci zawiera zestaw narzedzi oraz okreslone
procedury dziatania w przypadku naduzyé wobec dzieci w sporcie, a takze poza pitka
nozng. Zgtoszenie obaw lub zaistniatych incydentéw, a nastepnie wspdtpraca z innymi
podmiotami umozliwia spojrzenie na sytuacje z réznych perspektyw i powziecie
odpowiednich srodkéw nastepczych.

Nalezy pamietaé, ze pomoc nie koriczy sie w momencie zawiadomienia odpowiednich
organéw. Postepowania sgdowe zarowno karne, jak i cywilne moga zakoniczy¢ sie
orzeczeniami sgdéw w zakresie ukarania sprawcow oraz uregulowania sytuacji
opiekunczo-wychowawczej dziecka. Rodzina moze zosta¢ objeta dozorem kuratora.
Krzywdzacy dziecko rodzic moze zosta¢ skazany na kare pozbawienia lub ograniczenia
wolnosci, moze tez zosta¢ orzeczony zakaz bezposredniego kontaktu z dzieckiem.



Na sprawce przestepstwa przeciwko wolnosci seksualnej lub obyczajnosci na szkode
matoletniego, np. trenera lub opiekuna oraz przestepstwa z uzyciem przemocy przeciwko
osobie najblizszej mogg zosta¢ natozone S$rodki karne, przyktadowo w postaci zakazu
prowadzenia dziatalnosci zwigzanej z wychowaniem, edukacjg matoletnich lub opieka nad
nimi, czy obowigzek powstrzymania sie od przebywania w okreslonych srodowiskach lub
miejscach, zakaz kontaktowania sie z okreslonymi osobami.

Rola policji w sytuacji naduzy¢ wobec dziecka

Do zadan policji, zgodnie z ustawg z dnia 6 kwietnia 1990 r. o policji, nalezy ochrona zycia
i zdrowia ludzi, organizowanie dziatan majgcych na celu zapobieganie popetnianiu
przestepstw i wspoétdziatanie w tym zakresie z organami panstwowymi, samorzgdowymi i
organizacjami spotecznymi. Policja ma obowigzek reagowania w sytuacji zagrozenia zycia,
zdrowia i bezpieczenstwa dzieci oraz stwierdzenia przestepstwa wobec dziecka. W tym
celu policja m.in. wszczyna procedure Niebieskiej Karty, zgodnie z rozporzadzeniem Rady
Ministrow oraz Wytycznymi i Wyjasnieniami Komendanta Gtéwnego Policji oraz
interweniuje w sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia ludzkiego, w zwigzku z przemocg w
rodzinie.

Rola prokuratury w sytuacji naduzyé wobec dziecka

Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie przewiduje zadania dla prokuratury, a
wsrdd nich wspétprace z podmiotami, ktére sg elementami systemu przeciwdziatania
przemocy w rodzinie. Prokurator rejonowy moze wydelegowac prokuratora do wspodtpracy
z organami administracji samorzgdowej, do uczestnictwa w zespole interdyscyplinarnym
czy tez pracy w grupach roboczych. Ponadto prokuratura jest podstawowym organem
prowadzacym postepowanie przygotowawcze (tj. postepowanie karne na etapie przed
skierowaniem aktu oskarzenia do sgdu). Niektére sprawy przekazywane s3 do
prowadzenia policji decyzjg prokuratora.

Placéwki oswiatowe w sytuacji naduzy¢ wobec dziecka

Ustawa o systemie oswiaty zobowigzuje szkote do wspomagania wychowawczej roli
rodziny oraz do zapewnienia opieki uczniom pozostajgcym w trudnej sytuacji zyciowej.
Rola szkoty w systemie ochrony dziecka przed krzywdzeniem jest znaczgca. Nauczyciele
majg mozliwos$¢ regularnego obserwowania funkcjonowania dziecka oraz zmian w jego
zachowaniu. Pedagog i psycholog szkolny maja mozliwos¢ zdiagnozowania sytuacji
szkolnej i rodzinnej dziecka. W przypadku uzyskania informacji, ze uczen, ktéry nie
ukonczyt 18 lat, jest ofiarg przemocy lub przestepstwa, szkota powinna powzig¢ kroki
wynikajgce z ustawy. Obowigzki w tym zakresie cigzg na nauczycielach, wychowawcy
klasy, pedagogu i dyrektorze szkoty.

Pomoc spoteczna w sytuacji naduzy¢ wobec dziecka

Jednym z ustawowych zadan pomocy spotecznej jest opieka nad dzieckiem i rodzing. W
zakresie pomocy ustawa naktada szereg obowigzkdw na pracownikdw pomocy spotecznej.
Powinni oni wspiera¢ rodziny majgce trudnosci w wypetnianiu przez nich zadan jako
rodziny np. w formie poradnictwa rodzinnego. Realizujgc prawo dziecka do



ochrony przed ponizajgcym traktowaniem i karaniem, pracownik pomocy spotecznej
majgcy podejrzenie krzywdzenia dziecka przeprowadza m.in. rodzinny wywiad
srodowiskowy, sporzadza notatke stuzbowa, w razie stwierdzenia przemocy w rodzinie
wypetnia formularz ,,Pomoc spoteczna— Niebieska Karta”. Po stwierdzeniu przemocy
wobec dziecka sktada wniosek o wglad w sytuacje rodziny do sgdu rodzinnego i nieletnich
lub zawiadamia stosowne organy o mozliwosci popetnienia przestepstwa. Pracownik
socjalny (jeden z zawoddw pracujgcych w osrodkach pomocy spotecznej) w przypadku
bezposredniego zagrozenia zycia i zdrowia dziecka w zwigzku z przemocg domowg ma
rowniez prawo odebracd je z rodziny, w ktérej do przemocy dochodzi

17. ZGLASZANIE NARUSZEN I DZIALANIA NASTEPCZE

Prawny obowigzek powiadomienia o przemocy stosowanej wobec dziecka

1) Kodeks postepowania karnego w art. 304 § 1 okresla, ze kazdy kto dowiedziawszy sie o
popetnieniu przestepstwa $ciganego z urzedu ma spoteczny obowigzek zawiadomié o tym
prokuratora lub policje.

2) Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej w art. 12 ust. 1
okresla, ze osoby, ktére w zwigzku z wykonywaniem swoich obowigzkéw stuzbowych lub
zawodowych powziety podejrzenie o popetnieniu sciganego z urzedu przestepstwa z
uzyciem przemocy domowej, niezwtocznie zawiadamiajg o tym policje lub prokuratora.
Natomiast zgodnie z ust. 2, osoby bedgce $wiadkami przemocy domowej powinny
zawiadomi¢ o tym policje, prokuratora lub inny podmiot dziatajgcy na rzecz
przeciwdziatania przemocy domowe;.

3) Wszystkie instytucje publiczne i organizacje pozarzgdowe oraz spoteczne, w ktérych
odbywa sie edukacja, szeroko rozumiana opieka nad dzie¢mi, a takze jednostki
zapewniajgce porzadek publiczny, bezpieczenstwo i ochrone zdrowia oraz zycia
mieszkancéw powinny tworzy¢ system ochrony praw dzieci, a w razie wykrycia aktéw
krzywdzenia dzieci skutecznie przeprowadzi¢ odpowiednie dziatania. Obowigzek
wspotpracy okresla art. 3 ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie
pieczy zastepczej.

4) Przyjete przez Rade Ministrow na podstawie ustawy o przeciwdziataniu przemocy w
rodzinie, rozporzadzenie z dnia 13 wrzesnia 2011 r. w sprawie procedury ,Niebieskiej
Karty” oraz wzoréw formularzy ,Niebieska Karta” okresla sposéb postepowania wobec
przemocy w rodzinie, w tym przemocy wobec dzieci.

5) Wypracowane schematy postepowania interwencyjnego stuib, szczegdlnie
odpowiedzialnych za ochrone bezpieczenstwa dziecka, zwiekszajg gwarancje ochrony
praw dzieci, wyczulenie na kazdy nieprawidtowy sygnat ptyngcy od dziecka lub wynikajgcy
z obserwacji. Pracownicy policji, stuzb miejskich tj. pomocy spotecznej, ochrony zdrowia,
edukacji i wszystkich placéwek dziatajgcych na rzecz dzieci sScisle ze sobg wspotpracuja,
stosujg wypracowane schematy dziatan stuzgce ochronie dobra i bezpiecznego rozwoju
dziecka.



6) System ochrony dzieci w ramach niniejszej Polityki rozumiany jest jako potgczenie
dziatan Klubu i oséb fizycznych pracujgcych z dzie¢mi, przy wspdtpracy z organizacjami
dziatajgcym na podstawie obowigzujgcych przepiséw prawa w sferze ochrony dzieci przed
réznymi formami krzywdzenia i zaniedbywania.

7) Jesli trener jest swiadkiem krzywdzenia dziecka lub podejrzewa, ze dziecko jest
krzywdzone ma obowigzek powiadomié o tym koordynatora ds. bezpieczeristwa
dzieci, ktéry powinien poinformowacé: pomoc spoteczng, policje lub szkote w celu
podjecia przez te instytucje dziatan w ramach swoich obowigzkéw stuzbowych.
Szczegdlng czujnosé nalezy zachowaé w sytuacji, gdy dziecko nie jest objete opieka i
wsparciem zadnych instytucji. Jest to dziecko, ktére moze byé pozostawione samo
sobie i problem jego krzywdzenia moie zosta¢ niezauwaiony. Skiadajac
zawiadomienie (telefonicznie, pisemnie, ustnie, mailowo) uruchamia sie procedury
chronigce dziecko. Ziozenie zawiadomienia nie wymaga zgody rodzicow lub
opiekunéw krzywdzonego dziecka. Lepiej powiadomié stuiby ,na wyrost”, niz
zaniechac dziatan i dopusci¢ do ewentualnej tragedii.

8) Polityka Bezpieczenstwa Dzieci zaleca stosowanie opracowanego wzoru formularza
zgtoszeniowego w razie wystgpienia incydentu lub obawy w zwigzku z bezpieczeristwem dzieci,
zatgcznik nr. 4. W przypadku skorzystania z takiego formularza, nalezy wypetniony wystaé lub
ztozy¢ do Zarzadu Klubu i koordynatora ds. bezpieczeristwa dzieci.

9) Rekomendowanym do stosowania narzedziem opracowanym i umieszczonym w
Polityce jest wzér formularza przyjecia zgtoszenia i plan dziatan nastepczych, zatacznik
nr. 5 Taki formularz powinna wypetni¢ osoba przyjmujgca zgtoszenie incydentu
pozostajgcego w zwigzku z bezpieczenstwem dzieci i przekaza¢ do zarzadu Klubu i
koordynatora ds. bezpieczeristwa dzieci.

OSOBY | ORGANIZACJE KONTAKTOWE:

1. MKS Szerszen Bogatynia — Koordynator ds. bezpieczenistwa dzieci: adres email:
coutch@vp.pl Szczegétowe dane kontaktowe kazdorazowo podane zostajg na stronie
internetowej Klubu www.szerszen.dzla.pl.

2. Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka- telefon: 0 80012 12 12 (numer

bezptatny).

3. Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy prowadzony przez Fundacje Dajemy Dzieciom

Site - telefon: 116 111 — numer bezptatny.

4. Telefon dla rodzicodw, nauczycieli i innych profesjonalistéw pracujgcych z dzieémi

oferujgcych poradnictwo prawne i psychologiczne w zakresie interwencji w

przypadku podejrzenia krzywdzenia dziecka, a takze pomocy psychologicznej

dziecku przezywajgcemu trudnosci prowadzony przez Fundacje Dajemy Dzieciom



Site 800 100 100 (numer bezptatny).

5. Komitet Ochrony Praw Dziecka- telefon: 22 626 94 19
6. Najblizszy osrodek pomocy spotecznej

7. Policja —telefon: 997

8. Numer alarmowy: 112

18. PROCEDURA ZGtOSZENIA NADUZYCIA DOKONANEGO PRZEZ
DZIECKO LUB DOROStEGO WEWNATRZ KLUBU

Procedury interwencji w przypadku zagrozenia bezpieczenstwa dziecka (Srodowisko
wewnetrzne)

1. W przypadku powziecia podejrzenia, ze dziecko jest krzywdzone lub zgtoszenia takiej
okolicznosci przez dziecko lub opiekuna dziecka, kazdy ma obowigzek sporzgdzenia notatki
stuzbowej i przekazania uzyskanej informacji zarzadowi Klubu lub Koordynatorowi ds.
bezpieczenstwa dzieci. Notatka moze mie¢ forme pisemng lub mailowa. Notatka powinna zostac
przekazana Koordynatorowi ds. bezpieczernstwa dzieci.

2. W Klubie wyznacza sie statego Koordynatora ds. bezpieczenstwa dzieci (kontakt do
koordynatora znajduje sie na stronie internetowej klubu w zaktadce kontakt), bedgcego osobg
odpowiedzialng za prowadzenie interwencji. Interwencja prowadzona jest przez Koordynatora ds.
bezpieczenstwa dzieci we wspodtpracy z zarzgdem Klubu.

3. Jezeli zgtoszono krzywdzenie ze strony cztonka/cztonkéw zarzadu Klubu, wéwczas interwencja
prowadzona jest przez Koordynatora ds. bezpieczenistwa dzieci we wspotpracy z Radg Nadzorczg
Klubu. Jezeli zgtoszono krzywdzenie ze strony Koordynatora ds. bezpieczenstwa dzieci, wéwczas
interwencja prowadzona jest przez Zarzad Klubu.

4. Do udziatu w interwencji mozna doprosi¢ specjalistéow, w szczegdlnosci psychologéw i
pedagogdw, celem skorzystania z ich pomocy przy rozmowie z dzieckiem, o ile ich obecnos¢
bedzie stuzyta ochronie najlepszego interesu dziecka.

5. Zarzad Klubu informuje opiekunéw o obowigzku zgtoszenia podejrzenia krzywdzenia dziecka do
odpowiedniej instytucji (prokuratura/policja, sad rodzinno-opiekuriczy, najblizszy osrodek
pomocy spotecznej).

6. Po poinformowaniu opiekunéw zgodnie z punktem poprzedzajgcym, zarzad Klubu sktada
zawiadomienie o podejrzeniu krzywdzenia dziecka do instytucji wskazanych w punkcie
poprzedzajagcym, ewentualnie zawiadomienie o mozliwosci popetnienia przestepstwa do
prokuratury/policji, wniosek o wglad w sytuacje dziecka do osrodka pomocy spotecznej, wniosek
o wglad w sytuacje rodziny do sgdu rodzinnego. Kluczowa jest tres¢ pisma, a nie jego tytut badz
forma.

7. Z przebiegu kazdej interwencji sporzadza sie karte interwencji. Karte zatacza sie do rejestru
interwencji prowadzonego przez Klub.

8. Wszyscy pracownicy Klubu i inne osoby, ktére powziety informacje o krzywdzeniu dziecka lub
informacje z tym zwigzane, s3 zobowigzane do zachowania tych informacji w tajemnicy,



wyfaczajgc  informacje przekazywane uprawnionym instytucjom w ramach dziatan
interwencyjnych.

9. W przypadku gdy podejrzenie zagrozenia bezpieczeristwa dziecka zgtosili opiekunowie dziecka,
a podejrzenie to nie zostato potwierdzone, nalezy o tym fakcie poinformowa¢é opiekunéw dziecka
na pismie.

10. W przypadku podejrzenia, ze zycie dziecka jest zagrozone lub grozi mu ciezki uszczerbek na
zdrowiu nalezy niezwtocznie poinformowac odpowiednie stuzby (policja, pogotowie ratunkowe),
dzwonigc pod numer 112 lub 999 (pogotowie). Poinformowania stuzb dokonuje osoba, ktéra
pierwsza powzieta informacje o zagrozeniu i nastepnie wypetnia karte interwenciji.

Krzywdzenie ze strony pracownika/wspotpracownika

1. W przypadku gdy zgtoszono krzywdzenie dziecka przez pracownika/wspoétpracownika Klubu,
osoba ta zostaje natychmiast odsunieta od wszelkich form kontaktu z dzieckiem do czasu
wyjasnienia sprawy. O zdarzeniu informuje sie Koordynatora ds. bezpieczenstwa dzieci, ktéry
przekazuje Klubowi wytyczne i zalecenia.

2. Zarzad Klubu przeprowadza rozmowe z dzieckiem i innymi osobami majgcymi lub moggcymi
miec wiedze o zdarzeniu i o sytuacji osobistej (rodzinnej, zdrowotnej) dziecka.

3. Zarzad Klubu stara sie ustali¢ przebieg zdarzenia, ale takze wptyw zdarzenia na zdrowie
psychiczne i fizyczne dziecka. Ustalenia sg spisywane na karcie interwencji.

4. Zarzad Klubu organizuje spotkanie/a z opiekunami dziecka, ktérym przekazuje informacje o
zdarzeniu oraz o potrzebie/mozliwosci skorzystania ze specjalistycznego wsparcia, w tym u innych
organizacji lub stuzb. Notatka ze spotkania powinna zosta¢ przekazana do Koordynatora ds.
bezpieczenstwa dzieci.

5. W przypadku, gdy zaistniato podejrzenie, ze wobec dziecka popetniono przestepstwo, zarzad
Klubu sktada zawiadomienie o mozliwosci popetnienia przestepstwa we wiasciwej miejscowo
jednostce policji lub prokuratury.

6. W przypadku, gdy zaistniato podejrzenie, ze pracownik/wspdtpracownika dopuscit sie wobec
dziecka innej formy krzywdzenia niz popetnienie przestepstwa na jego szkode, zarzad Klubu
powinien  zbada¢  wszystkie  okolicznosci  sprawy, w  szczegdlnosci  wystuchad
pracownika/wspotpracownika podejrzewanego o krzywdzenie, dziecko oraz innych $wiadkéw
zdarzenia. W sytuacji, gdy naruszenie dobra dziecka jest znaczne, w szczegdlnosci, gdy doszto do
dyskryminacji lub naruszenia godnosci dziecka, nalezy podjg¢ kroki zmierzajgce ku rozwigzaniu
stosunku prawnego z osobg, ktdra dopuscita sie krzywdzenia lub nalezy zarekomendowac takie
rozwigzanie zwierzchnikom tej osoby. Jezeli osoba, ktdéra dopuscita sie krzywdzenia, nie jest
bezposrednio zatrudniona przez Klub, lecz przez podmiot trzeci, wowczas wprowadza sie
zakaz wstepu tej osoby na teren Klubu, a w razie potrzeby nalezy rozwigza¢ umowe z instytucjg
wspotpracujaca.

Krzywdzenie réwiesnicze

1. W przypadku podejrzenia krzywdzenia dziecka przez inne dziecko przebywajgce w organizacji
(np. na zajeciach grupowych) nalezy przeprowadzi¢ rozmowe z dzieckiem podejrzewanym o
krzywdzeniem oraz jego opiekunami, a takze oddzielnie z dzieckiem poddawanym krzywdzeniu i



jego opiekunami. Ponadto, nalezy porozmawiaé z innymi osobami majacymi wiedze o zdarzeniu.
W trakcie rozmdw nalezy dazy¢ do ustalenia przebiegu zdarzenia, a takze wptywu zdarzenia na
zdrowie psychiczne i fizyczne dziecka krzywdzonego. Ustalenia sg spisywane na karcie
interwencji. Dla dziecka krzywdzgcego oraz krzywdzonego sporzadza sie oddzielne karty
interwencji. Informacje o zdarzeniu przekazuje sie Koordynatorowi ds. bezpieczeristwa dzieci,
ktéry przekazuje wytyczne i zalecenia.

2. Wspdlnie z rodzicami/opiekunami dziecka podejrzewanego o krzywdzenie innego dziecka
nalezy opracowac plan naprawczy celem zmiany niepozadanych zachowan.

3. Z rodzicami/opiekunami dziecka poddawanego krzywdzeniu nalezy opracowaé plan
zapewnienia mu bezpieczenstwa, wigczajgc w ten plan sposoby odizolowania go od zrédet
zagrozenia.

4. W trakcie rozmoéw nalezy upewnic sie, ze dziecko podejrzewane o krzywdzenie innego dziecka
samo nie jest krzywdzone przez rodzicow/opiekunéw, innych dorostych badz inne dzieci. W
przypadku potwierdzenia takiej okolicznosci nalezy podjac¢ interwencje takze w stosunku do tego
dziecka.

5. Jezeli osobg podejrzewang o krzywdzenie jest dziecko w wieku od 13 do 17 lat, a jego
zachowanie moze stanowic¢ czyn karalny, nalezy ponadto poinformowac wtasciwy miejscowo sad
rodzinny lub policje poprzez pisemne zawiadomienie. Za ztozenie zawiadomient odpowiedzialny
jest zarzad Klubu.

6. Jezeli osobg podejrzewang o krzywdzenie jest dziecko powyzej lat 17, a jego zachowanie moze
stanowi¢ przestepstwo, wéwczas nalezy poinformowac wiasciwg miejscowo jednostke policji lub
prokuratury poprzez pisemne zawiadomienie o podejrzeniu popetnienia przestepstwa. Za
ztozenie zawiadomien odpowiedzialny jest zarzad Klubu.

1G. PROCEDURA ZGLOSZENIA NADUZYCIA W SRODOWISKU
ZEWNETRZNYM

DZIECKO UJAWNIA KRZYWDZENIE LUB UZYSKUJEMY INFORMACIE

Z INNYCH ZRODEL (NP. ROWIESNICY, OBSERWACJA WLASNA)

l l l

DZIECKO DZIECKO JEST POPEtNIONO
DOSWIADCZA ZANIEDBANE PRZESTEPSTWO
PRZEMOCY (NP. GLODNE, LUB CZYN KARALNY
DOMOWE] NIELECZONE, NA SZKODE DZIECKA
NIE MA
UBRAN
ODPOWIEDNICH
DO POGODY)
PISEMNE ZAWIADOMIENIE OSRODKA PISEMNE ZAWIADOMIENIE
POMOCY SPOLECZNEJ WtASCIWEGO NAJBLIZSZEJ JEDNOSTKI POLICJI
DLA MIEJSCA ZAMIESZKANIA DZIECKA LUB PROKURATURY, Z DOKtADNYM




Z DOKLADNYM OPISEM SYTUACII, OPISEM SPRAWY | PODANIEM
W TYM PODANIEM DANYCH DZIECKA DANYCH

POKRZYWDZONEGO, SWIADKOW
| SPRAWCY, JEZELI ZNAMY DANE
INFORMACJA DO KOORDYNATORA DS. BEZPIECZENSTWA DZIECI. WNIOSKI ZE
ZDARZENIA W ZAKRESIE SKUTECZNOSCI POLITYKI BEZPIECZENSTWA DZIECI

1. W przypadku powziecia podejrzenia, ze dziecko jest krzywdzone, lub zgtoszenia takiej
okolicznosci przez dziecko lub inng osobe, kazdy ma obowigzek sporzadzenia zawiadomienia i
przekazania uzyskanej informacji zarzagdowi Klubu. Zawiadomienie moze mie¢ forme pisemng lub
mailowg. Wzér zawiadomienia stanowi zatacznik numer 4. Zawiadomienie przekazuje sie réwniez
Koordynatorowi ds. bezpieczenstwa dzieci.

2. Interwencja prowadzona jest przez zarzad Klubu, ktéry moze wyznaczyé na state do tego
zadania/zadan inng osobe. W Klubie wyznacza sie statego Koordynatora ds. bezpieczeristwa dzieci
bedacego osoba odpowiedzialng za prowadzenie interwencji.

3. W przypadku wyznaczenia innej osoby do prowadzenia interwencji, pod pojeciem ,zarzadu
Klubu” nalezy rozumie¢ osobe odpowiedzialng za prowadzenie interwencji.

4. Do udziatu w interwencji mozna doprosi¢ specjalistow, w szczegdlnosci psychologdw i
pedagogdw, celem skorzystania z ich pomocy przy rozmowie z dzieckiem o trudnych
doswiadczeniach.

5. Zarzad Klubu informuje opiekunéw o obowigzku zgtoszenia podejrzenia krzywdzenia dziecka do
odpowiedniej instytucji (prokuratura/policja, sad rodzinno-opiekuriczy, najblizszy os$rodek
pomocy spotecznej).

6. Po poinformowaniu opiekundéw zgodnie z punktem poprzedzajgcym, zarzad Klubu sktada
zawiadomienie o podejrzeniu krzywdzenia dziecka do instytucji wskazanych w punkcie
poprzedzajagcym, ewentualnie zawiadomienie o mozliwosci popetnienia przestepstwa do
prokuratury/policji, wniosek o wglad w sytuacje dziecka do osrodka pomocy spotecznej, wniosek
o wglad w sytuacje rodziny do sadu rodzinnego. Kluczowa jest tres¢ pisma, a nie jego tytut badz
forma.

7. Dalszy tok postepowania lezy w kompetencjach instytucji wskazanych w punkcie
poprzedzajgcym.

8. Z przebiegu kazdej interwencji sporzadza sie karte interwencji. Karte zatacza sie do rejestru
interwencji prowadzonego przez Klub. Karte interwencji przekazuje sie Koordynatorowi ds.
bezpieczenstwa dzieci.

9. Kazdy, kto powzigt informacje o krzywdzeniu dziecka lub informacje z tym zwigzane, jest
zobowigzany do zachowania tych informacji w tajemnicy, wytaczajac informacje przekazywane
uprawnionym instytucjom w ramach dziatan interwencyjnych.

10. W przypadku podejrzenia, ze zycie dziecka jest zagrozone lub grozi mu ciezki uszczerbek na
zdrowiu nalezy niezwtocznie poinformowac odpowiednie stuzby (policja, pogotowie ratunkowe),
dzwonigc pod numer 112 lub 999 (pogotowie). Poinformowania stuzb dokonuje osoba, ktora
pierwsza powzieta informacje o zagrozeniu i nastepnie wypetnia karte interwencji.



Krzywdzenie ze strony rodzicow/opiekunéw badz przez inne osoby trzecie

1. W przypadku gdy zgtoszono krzywdzenie dziecka ze strony rodzicéw/opiekundéw badz przez
osobe trzecig (obcg, badz spokrewniong), zarzad Klubu przeprowadza rozmowe z dzieckiem i
innymi osobami majgcymi lub moggcymi mieé wiedze o zdarzeniu i o sytuacji osobistej (rodzinnej,
zdrowotnej) dziecka. Zarzad Klubu stara sie ustali¢ przebieg zdarzenia, ale takze wptyw zdarzenia
na zdrowie psychiczne i fizyczne dziecka. Ustalenia sg spisywane na karcie interwencji. Karta
interwencji jest przekazywana Koordynatorowi ds. bezpieczenstwa dzieci.

2. Zarzad Klubu organizuje spotkanie/a z opiekunami dziecka, ktorym przekazuje informacje o
zdarzeniu oraz o potrzebie/mozliwosci skorzystania ze specjalistycznego wsparcia, w tym u innych
organizacji lub stuzb.

3. W przypadku, gdy zaistniato podejrzenie, ze wobec dziecka popetniono przestepstwo, zarzad
Klubu sporzadza zawiadomienie o mozliwosci popetnienia przestepstwa i przekazuje je do
witasciwej miejscowo policji lub prokuratury.

4. W przypadku, gdy z przeprowadzonych ustalen wynika, ze opiekun dziecka zaniedbuje jego
potrzeby psychofizyczne lub rodzina jest niewydolna wychowawczo (np. dziecko chodzi w
nieadekwatnych do pogody ubraniach, opuszcza miejsce zamieszkania bez nadzoru osoby
dorostej), rodzina stosuje przemoc wobec dziecka (rodzic/inny domownik krzyczy na dziecko,
stosuje klapsy lub podobne rodzajowo kary fizyczne), nalezy poinformowac¢ wtasciwy sad
opiekunczy, jak i osrodek pomocy spotecznej o potrzebie pomocy rodzinie, gdy niespetnianie
potrzeb wynika z sytuacji ubdstwa, bgdz - w przypadku przemocy i zaniedbania — o koniecznosci
wszczecia procedury Niebieskiej Karty.

5. Dalszy tok postepowania lezy w kompetencji instytucji, o ktédrych mowa w punktach
poprzedzajacych.

Sposéb dokumentowania i zasady przechowywania ujawnionych lub zgtoszonych
incydentow lub zdarzen

Dokumentowanie i przechowywanie informacji o ujawnionych lub zgtoszonych incydentach lub
zdarzeniach zagrazajgcych dobru matoletniego jest kluczowym elementem w skutecznej polityce
ochrony dzieci. Oto zasady i metody, ktére nalezy stosowac¢ w tym kontekscie:

1. Doktadne i Natychmiastowe Dokumentowanie: Wszystkie incydenty dokumentowane sg
natychmiast po ich ujawnieniu lub zgtoszeniu. Dokumentacja powinna zawierac¢:

¢ Dokfadny opis zdarzenia, w tym data, czas, miejsce, osoby zaangazowane i Swiadkowie.

¢ Opis reakcji podjetej w odpowiedzi na incydent oraz wszelkich podjetych dziatain naprawczych.

e Wszelkie informacje przekazane organom zewnetrznym (np. policji). Zgtoszenia bedg
przechowywane w rejestrze prowadzonym przez Koordynatora ds. bezpieczenstwa dzieci w
okresie niezbednym dla celdw ujawniania i prowadzenia stosownych wyjasnien oraz postepowan
W sprawie.

2. Poufnos¢: Informacje dotyczgce incydentdw przechowywane sg w sposdb zapewniajacy
zachowanie poufnosci, z dostepem ograniczonym do oséb upowaznionych.

3. Zabezpieczenie Danych: Dane powinny by¢ przechowywane w bezpieczny sposdb, aby
zapobiec nieautoryzowanemu dostepowi, zniszczeniu lub utracie. To moze obejmowac:



¢ Uzywanie zabezpieczonych systemow elektronicznych z odpowiednimi hastami i szyfrowaniem.

¢ Przechowywanie kopii papierowych w zamknietych szafach lub w innych bezpiecznych
miejscach.

4. Zgodnos¢ z Przepisami o Ochronie Danych: Przechowywanie danych osobowych bedzie sie
odbywato zgodnie z obowigzujgcymi przepisami o ochronie danych oraz wewnetrznymi
regulacjami, jesli takie zostang wprowadzone.

5. Okres Przechowywania: Wszystkie dokumenty dotyczgce zgtoszen, w tym informacje, zapisy
postepowan, ustalen i dziatan naprawczych oraz wszelkie dokumenty papierowe, oraz
dokumentacja prowadzona w sposdb elektroniczny, w tym w szczegdlnosci informacje
zawierajgce dane osobowe potwierdzajgce przeprowadzone postepowanie w sprawie beda
przechowywane w zabezpieczonym archiwum Klubu do momentu realizacji celu dla ktérego
zostaty zebrane, przy czym maksymalny okres nie moze przekroczyé pieciu lat, chyba, ze przepisy
prawa w tym zwigzane z prowadzonymi postepowaniami wymagajg dtuzszego okresu
przechowywania.

6. Procedury Postepowania i dostepu do Dokumentacji: Dokumentacja dotyczgca zgtoszenn moze
by¢ udostepniania zarzagdom Klubu, Radzie Nadzorczej Klubu lub innym osobom uprawnionym do
przeprowadzania  wewnetrznych  postepowan  wyjasniajgcych,  dyscyplinarnych  lub
regulaminowych. Dokumentacja moze zostaé¢ réwniez udostepniana uprawnionym organom
zewnetrznym np. Policja, Prokuratura, Sgdy w sytuacji prowadzenia odpowiednich postepowan.

7.Szkolenie Personelu: Wszyscy pracownicy i wolontariusze powinni by¢ odpowiednio
przeszkoleni w zakresie dokumentowania i przechowywania informacji o incydentach,
aby zapewni¢, ze procedury te sg wiasciwie stosowane.

Poprzez stosowanie tych zasad, Klub zapewnia, ze wszystkie zgtoszenia

i incydenty sg odpowiednio dokumentowane i przechowywane, co jest kluczowe dla
ochrony dobra matoletnich i zapewnienia odpowiedzialnosci oraz transparentnosci
dziatan.

20. KOMUNIKACIA | EDUKACIA

PODNOSZENIE SWIADOMOSCI

W celu wprowadzenia Polityki bezpieczeristwa w zycie, Klub bedzie regularnie informowat
o dziataniach majgcych na celu ochrone dzieci. Obejmuje to szkolenia i warsztaty, aby
wszyscy zaangazowani w pitke nozng i bieganie znali srodki ochronne i zasady aktywnosci
z dzie¢mi oraz ich znaczenie dla Klubu.

Komunikacja i podnoszenie swiadomosci s3 wazne zarowno dla oséb, ktére pracujg w
sporcie jako trenerzy, fizjoterapeuci, wolontariusze, ale takze dla dzieci i ich
rodzicow/opiekundéw prawnych. Celem niniejszych dziatan jest réwniez zapewnienie, ze
dzieci i rodzice kazdorazowo wiedzg, kiedy i gdzie zgtaszaé swoje obawy.



Szkolenia, kursy i warsztaty z zakresu bezpieczenstwa i ochrony dzieci

Zaréwno przed objeciem funkcji trenera lub opiekuna, jak i w czasie ich petnienia, osoby
te powinny uczestniczy¢ w regularnych szkoleniach podnoszacych ich kwalifikacje nie
tylko w zakresie pracy merytorycznej i wiedzy tzw. okoto treningowej, jak np. prawidtowe
zywienie sportowcow, ale takze z obszaru bezpieczenistwa i ochrony dzieci.

Udostepnianie Polityki Bezpieczeristwa Dzieci.

Klub zapewnia dedykowang zaktadke na stronie internetowej Klubu, gdzie zamieszczony
jest dokument Polityka bezpieczenstwa dzieci (w wersji petnej), jego aktualizacje,
szkolenia i wszelkie materiaty z mozliwoscig ich pobrania. Rodzice i opiekunowie zostang
poinformowani o Polityce bezpieczenstwa dzieci poprzez komunikacje elektroniczna.
Matoletni zostang poinformowani przez treneréw, opiekundéw i cztonkéw sztabow
szkoleniowych w trakcie zgrupowan, na ktérych zostanie omodwiona polityka
bezpieczenstwa dzieci i jej znaczenie. Klub udostepnia Polityke w nastepujgcy sposob:

1. Dostepnos¢ i Widocznosé Polityki: Polityka Bezpieczenstwa Dzieci kazdorazowo
udostepniana jest poprzez: ¢ Umieszczenie jej na stronie internetowej Klubu w
dedykowanej zaktadce pod adresem:
https://parasol.wroclaw.pl/politykabezpieczenstwadzieci

2. Komunikacja Bezposrednia: Rodzice, opiekunowie oraz dzieci sg bezposrednio
informowani o Polityce oraz jej znaczeniu poprzez: ® Wysytanie jej droga elektroniczng do
rodzicow i opiekundw. ¢ Organizowanie spotkan informacyjnych, na ktérych omawiana
jest Polityka.

3. Edukacja i Szkolenia: szkolenia i sesje edukacyjne dla rodzicow, opiekundéw i dzieci
pomagajg w zrozumieniu i stosowaniu polityki, w tym: e Sesje pytan i odpowiedzi, gdzie
rodzice i opiekunowie mogg wyjasnia¢ swoje watpliwosci.

4. Wiaczenie do Procesu Rejestracji: Podczas rejestracji dziecka w Klubie lub na
wydarzenia sportowe, rodzice/opiekunowie kazdorazowo sg proszeni o zapoznanie sie z
Polityka Bezpieczenstwa Dzieci.

21. MONITORING | OCENA PROCESU, PROCEDUR | WYTYCZNYCH.

Podejmujac dziatania zapobiegawcze w najbardziej staranny sposéb, nie da sie przewidzieé
wszelkich incydentéw i unikngé wszystkich zdarzen. Dlatego tez, nalezy wyciggaé wnioski ze
zgtaszanych problemdw, a takze reagowac na zmiany w srodowisku sportowym. PBD zawiera
zestaw rekomendowanych narzedzi stuzgcych analizie wdrozonych srodkéw, procedur, praktyk
ochronnych oraz wprowadzonych standardéw.

21.1. MONITOROWANIE

Na bezpieczenstwo dzieci bezposredni wptyw majg trenerzy, nauczyciele, opiekunowie,
wolontariusze, rodzice. Z tego wzgledu, od oséb pracujgcych z dzieémi i majgcych na ich



bezpieczenstwo bezposredni wptyw wymaga sie pewnych umiejetnosci. MKS Szerszen
Bogatynia powotuje koordynatora ds. bezpieczeistwa dzieci, tj. osobe, ktéra poprzez wsparcie i
cykliczng weryfikacje bedzie przekazywac rekomendacje, co do ulepszen z zakresu ochrony
bezpieczenstwa dzieci oraz zmian jakie nalezy wprowadzi¢ do PBD.

Koordynator zobowigzany jest do bezposredniego i regularnego monitorowania realizacji zapiséw
PBD w Klubie oraz podejmowania dziatarh wskazanych w PBD w tym w szczegélnosci w sytuacjach
wymagajacych podjecia interwencji. Ponadto Koordynator zobowigzany jest podzieli¢ sie
doswiadczeniem i przekaza¢ zdobytg wiedze kadrze trenerskiej oraz innym osobom pracujgcym/
wspotpracujgcym w ramach Klubu w programach zwigzanych z aktywnoscig dzieci. Klub
zobowigzuje sie do dokonywania regularnej weryfikacji oraz oceny zapiséw Polityki
bezpieczenstwa dzieci w celu zapewnienia jej dostosowania do aktualnych potrzeb oraz zgodnosci
z obowigzujacymi przepisami. Weryfikacja oraz ocena Polityki bezpieczenstwa dzieci odbywa sie
co najmniej raz na dwa lata. Whnioski z przeprowadzonej weryfikacji i oceny kazdorazowo
dokumentowane sg w formie pisemnej. Raport uwzgledniajgcy wnioski z weryfikacji oraz oceny
przedktadany jest Zarzgdowi Klubu, a w przypadku, gdyby jakiekolwiek zgtoszenie lub incydent
dotyczyt cztonka Zarzadu Klubu, raport przedktadany jest Radzie Nadzorczej Klubu. Osobg
odpowiedzialng w Klubie za dokonywanie oceny i weryfikacji Polityki bezpieczenstwa dzieci jest:
Koordynator ds. bezpieczenstwa dzieci. Koordynator ds. bezpieczenstwa dzieci jest
odpowiedzialny za biezacy przeglad i weryfikacje Polityki bezpieczenstwa dzieci pod katem
koniecznosci aktualizacji jej zapisow oraz sporzadzanie w formie pisemnej wytycznych i
rekomendacji dotyczacych aktualizacji Dane Koordynatora ds. bezpieczenstwa dzieci (imie,
nazwisko, email, telefon) sg kazdorazowo podawane przez Klub do wiadomosci poprzez
zamieszczenie ich na stronie internetowej Klubu w dedykowanej zaktadce pod adresem:
https://szerszen.dzla.pl/kontakt.

Wszelkie zmiany do Polityki bezpieczenstwa dzieci wprowadzane sg uchwaty zarzadu Klubu i
wchodzg w zycie z dniem ich ogtoszenia. Niniejsza Polityki bezpieczenstwa dzieci wchodzi w zycie
zdniem 14.07.2024 r.



22. ZALACZNIKI DO POLITYKI BEZPIECZENSTWA DZIECI MKS SZERSZEN
BOGATYNIA

Zatacznik nr 1, Definicja

Zataczniki stanowiq integralng cze$c¢ niniejszego dokumentu.

ZAtACZNIK NR 1. DEFINICIE

1. ,MKS” lub ,Klub” oznacza Stowarzyszenie MKS Szerszen Bogatynia

2. ,RBD PZLA i DZLA” oznacza Rekomendacje PZLA i DZLA dotyczace BezpieczeAstwa Dzieci,

przyjete i zalecane przez Polski Zwigzek Pitki Noznej i Polski Zwigzek Lekkiej-Atletyki do wdrozenia
i stosowania.

3.,PBD” lub ,PBD MKS” oznacza Polityke Bezpieczeristwa Dzieci MKS, przyjetg i
podlegajgcg wdrozeniu i stosowaniu, uwzgledniajgca Standardy Ochrony Matoletnich
W rozumieniu ustawy o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscig na tle
seksualnym i ochronie matoletnich z dnia 13 maja 2016 .

4. ,dziecko” oznacza kazdg osobe w wieku ponizej 18 lat;

5. ,bezpieczenstwo dzieci” oznacza dziatania podejmowane w celu zapewnienia, ze
wszystkie dzieci sg bezpieczne od krzywdy i naduzy¢, gdy sg zaangazowane w pitke
nozng. Oznacza to proaktywne robienie wszystkiego, co mozliwe w celu
zminimalizowania ryzyka i zapobiegania naduzyciom wobec dzieci.

6. ,trener” oznacza osobe prowadzgcg praktyczne lub teoretyczne, zorganizowane,
grupowe lub indywidualne zajecia w zakresie sportu w zwigzku lub klubie sportowym,
podczas wyjazdu, obozu treningowego lub jakiegokolwiek zorganizowanego
wydarzenia sportowego;

7. ,zawodnik” oznacza kazdg osobe fizyczng uprawiajgca sport w klubie;

8. ,,opiekun” oznacza kazdg osobe dorostg, ktéra towarzyszy dzieciom podczas kazdej
aktywnosci sportowej, w tym podczas treningu, meczu wyjazdowego lub obozu

pitkarskiego, ktéra bierze na siebie odpowiedzialnos$¢ za zapewnienie bezpieczenstwa i realizacje
celéw planowanego wydarzenia;

9., nauczyciel” oznacza kazdego pracownika pedagogicznego szkoty;
10. ,rodzic” oznacza takze opiekuna prawnego dziecka oraz osobe lub podmiot
sprawujacy piecze zastepczg nad dzieckiem;

11. ,wolontariusz” oznacza osobe fizyczng, ktdra ochotniczo i bez wynagrodzenia



uczestniczy w programie wolontariatu;

12. ,sport” oznacza wszelkie formy aktywnosci fizycznej, ktdrych celem jest
wypracowanie lub poprawienie kondycji fizycznej i psychicznej, rozwdj stosunkdow
spotecznych lub osiggniecie wynikdw sportowych na wszelkich poziomach
zaawansowania i umiejetnosci;

13. ,dane osobowe” oznaczajg pojedyncze informacje lub zbiory danych

o zidentyfikowanej lub mozliwej do zidentyfikowania osobie fizycznej. Dziecko mozna
zidentyfikowac na podstawie danych takich jak: imie i nazwisko, numer legitymacji
cztonkowskiej, jednego lub kilku szczegdlnych czynnikdéw okreslajgcych fizyczng,
ekonomiczng lub spoteczng tozsamosc¢ dziecka;

14. ,ochrona danych osobowych” oznacza zabezpieczenie tych danych przed ich
utratg, wyciekiem lub niepowotanym dostepem przez podmioty, ktére nimi dysponuja,
tj. najczesciej trenerdw, kluby lub zwigzki pitkarskie. Ochrona polega takze na
niedopuszczeniu do sytuacji, aby te dane byty przetwarzane przez osoby niemajace
do tego upowaznienia;

15.,,naduzycie wobec dziecka” oznacza kazde dziatanie wobec dziecka prowadzgce
do fizycznej lub emocjonalnej krzywdy, w tym niegodziwego traktowania, przemocy,
wykorzystywania, a takze kazde zaniechanie prowadzgce do zaniedbania lub braku
reakcji na podstawowe potrzeby dziecka. Dziatanie lub zaniechanie, ktére krzywdzi
dziecko (innymi stowy, dana osoba moze znecac sie nad dzieckiem bezposrednio,

lub moze by¢ posrednio odpowiedzialna za znecanie sie, poniewaz nie zapobiegta
skrzywdzeniu dziecka przez inng osobe). Moze mieé¢ miejsce osobiscie lub online.
Chociaz zazwyczaj kojarzy sie z dorostym maltretujgcym dziecko, dzieci moga
rowniez krzywdzi¢ inne dzieci, zwtaszcza w odniesieniu do znecania sie.

16. ,,ochrona dzieci” oznacza dziatania podjete w odpowiedzi na konkretne sygnaty
dotyczace dziecka lub dzieci, ktére mogg doznawaé krzywdy lub sg wykorzystywane.
Ochrona dzieci jest zasadniczg czescig bezpieczenstwa dzieci i wymaga skierowania
sprawy do wyspecjalizowanych stuzb ochrony dzieci, organdw Scigania i lokalnych
organizacji eksperckich, ktdre sg przeszkolone w zakresie doradztwa i ochrony dzieci;

17. ,stereotyp” oznacza uproszczong opinie, mysl o innej osobie jako przedstawicielu



grupy spotecznej, opartg o wyobrazenie rozpowszechnione spotecznie

i przekazywane nawzajem;

18. ,uprzedzenie” oznacza uczucie wobec osoby jako reprezentanta poszczegdlnej
grupy, niezaleznie od tego, jak sie ta osoba zachowuje;

19.,,dyskryminacja” oznacza zachowanie wobec osoby, oparte o stereotypy

i uprzedzenia, jakie wobec niej mamy, polegajgce na nierdéwnym traktowaniu w
szczegdlnosci ze wzgledu na wiek, rase, kolor skéry, pochodzenie etniczne,
narodowe lub spoteczne, pteé, orientacje seksualng, tozsamosci ptciowg,
niepetnosprawnosé, jezyk, religie, Swiatopoglad, poglady polityczne lub jakgkolwiek
inng opinie, poziom zdolnosci i zaangazowanie w gre, majatek, urodzenie lub
jakikolwiek inny status, lub z jakiegokolwiek innego powodu.

20. ,,przemoc fizyczna” oznacza celowe fizyczne krzywdzenie dziecka i obejmuje
wszelkie zachowania, w ktdrych uzyta jest sita fizyczna i ma na celu spowodowanie pewnego
stopnia bélu lub dyskomfortu, nawet niewielkiego. Obejmuje ono gtéwnie bicie reka
lub narzedziem, ale moze tez polegac¢ na przyktad na uderzaniu, kopaniu, potrzgsaniu,
rzucaniu, drapaniu, szczypaniu, gryzieniu, przypaleniu lub tamaniu kosci. Skutkiem
przemocy fizycznej mogg by¢ ztamania, siniaki, rany ciete, poparzenia, obrazenia
wewnegtrzne;

21.,zaniedbanie” oznacza brak zapewnienia dziecku podstawowych potrzeb dziecka,
gdy osoby odpowiedzialne majg $rodki, wiedze i dostep do ustug, aby to zrobié.
Dotyczy to m.in. jedzenia, ubrania, higieny, nadzoru lub schronienia, co moze
skutkowac powaznym uszczerbkiem na zdrowiu lub rozwoju dziecka. Obejmuje ono
réwniez brak ochrony dziecka przed narazeniem na niebezpieczenstwo;
22.,przemoc seksualna” lub ,wykorzystywanie seksualne” oznacza angazowanie
dziecka w aktywnosc¢ seksualng przez osobe dorostg, np. trenera, opiekuna lub
rodzica. Obejmuje zachowania fizyczne, np. dotykanie dziecka, jak i bez kontaktu
fizycznego, np. podgladanie lub stowna agresja. Obejmuje takze kontakty seksualne
miedzy znacznie starszym dzieckiem a mtodszym dzieckiem lub jesli jedna osoba
obezwtadnia inng niezaleznie od wieku. Wykorzystywanie seksualne nie musi wigzac
sie z kontaktem; jest nim réwniez np. angazowanie dzieci w tworzenie obrazéw

seksualnych, zmuszanie dzieci do oglgdania obrazéw o charakterze seksualnym lub



ogladanie czynnosci seksualnych, zachecanie dzieci do zachowania w sposéb
nieodpowiedni pod wzgledem seksualnym lub uwodzenie dziecka w celu
przygotowania go do wykorzystania poprzez zdobycie jego zaufania (w tym za
posrednictwem medidw spotecznosciowych). W wiekszosci przypadkéw sprawcg jest
osoba, ktéra dziecko zna i ktérej ufa, a do wykorzystania seksualnego dochodzi
czesto w odosobnionych, indywidualnych sytuacjach. Molestowanie seksualne
obejmuje nieakceptowalne i niepozgdane zachowania i praktyki o charakterze
seksualnym, ktére mogg obejmowacg, ale nie stanowig katalogu zamknietego,
sugestie lub zgdania o charakterze seksualnym, prosby o przystugi seksualne i
seksualne, werbalne lub fizyczne zachowania lub gesty, ktére sg lub moga by¢
racjonalnie postrzegane jako obrazliwe lub upokarzajgce;

23.,przemoc emocjonalna” oznacza kazdy akt powodujgcy naruszenie godnosci
osobistej dziecka, ukierunkowany na wyrzadzenie krzywdy, tj. ponizanie,
krytykowanie, upokarzanie lub osmieszanie dziecka, brak odpowiedniego wsparcia i
uwagi, powodujgce obnizenie jego poczucia wartosci. Przemoc emocjonalna to
uporczywe emocjonalne maltretowanie dziecka. Jest nazywane rowniez czasami
psychologicznym i moze mie¢ powazne i trwate negatywne skutki dla rozwoju
emocjonalnego dziecka. Przemoc emocjonalna moze polegaé na celowym méwieniu
dziecku, ze jest bezwartosciowe, niekochane i nieodpowiednie. Moze obejmowac
niedawanie dziecku mozliwosci wyrazania swoich pogladdéw, celowe uciszanie go lub
"wysmiewanie" tego, co moéwi lub jak sie lub jak sie komunikuje. Przemoc
emocjonalna

czesto wystepuje jako wzorzec celowego, dtugotrwatego, powtarzajgcego sie nie
fizycznego zachowania w ramach relacji zréznicowanych pod wzgledem wtadzy.
Przemoc emocjonalna moze obejmowac zastraszanie - w tym zastraszanie w
Internecie poprzez sieci spotecznosciowe, gry online lub telefony komdérkowe -
rowniez przez réwiesnikéw dziecka;

24. ,,mobbing (lub cyberprzemoc, jesli jest prowadzona online)” to niechciane,
powtarzajgce sie i celowe, agresywne zachowanie, zazwyczaj wsrdod réwiesnikow i
moze wigzac sie z rzeczywistg lub postrzegang nieréwnowagg sit. Moze obejmowad

dziatania takie jak grozby, rozpowszechniane plotki lub ktamstwa, atakowanie kogo$



fizycznie lub werbalnie oraz celowe wykluczanie kogos;

25. ,Rejestr Sprawcow Przestepstw na tle seksualnym” lub ,,RSPTS” obejmuje rejestr
publiczny, rejestr z dostepem ograniczonym i rejestr oséb, w stosunku do ktdrych
Panstwowa Komisja do spraw przeciwdziatania wykorzystaniu seksualnemu
matoletnich ponizej lat 15, wydata postanowienie o wpisie do rejestru.

26. ,bezpieczna rekrutacja kadr” oznacza rekomendowang Sciezke rekrutacji osoby
aplikujgcej na stanowisko zwigzane z aktywnoscig dzieci, sktadajgcy sie z 3 etapdéw
majacych na celu zmniejszenie prawdopodobienistwa zatrudnienia niewtasciwej
osoby.

27. ,kodeks postepowania” oznacza wspodlny zestaw uzgodnionych i akceptowalnych
zachowan, ktdére pomagajg tworzy¢ i utrzymywacé pozytywne, przyjazne i bezpieczne
srodowisko dla dzieci.

28. ,bezpieczenstwo online” oznacza rekomendowane wdrozenie ogdlnych zasad
prewencyjnych, wobec zagrozen zwigzanych z aktywnoscig online, m.in. ochrony
prywatnosci i danych osobowych;

29. ,podnoszenie $wiadomosci” oznacza informowanie o dziataniach majacych za
zadanie ochrone dzieci w celu wprowadzenia regut i procedur ochronnych w zycie.
Do podnoszenia Swiadomosci nalezy korzystac z takich narzedzi jak: szkolenia,
kursy, warsztaty z zakresu bezpieczenstwa i ochrony dzieci, prezentacje, ulotki
informacyjne, broszury, dedykowane materiaty szkoleniowe i manuale;

30.,,system ochrony dziecka” oznacza dziatania zwigzkéw, klubow i osdéb fizycznych
pracujacych z dzie¢mi przy wspdtpracy z organizacjami dziatajgcymi na podstawie
obowigzujacych przepisdow prawa w sferze ochrony dzieci przed réznymi formami
krzywdzenia i zaniedbywania;

31. ,koordynator ds. bezpieczeristwa dzieci” lub ,koordynator MKS Szerszen Bogatynia ds.
bezpieczenstwa dzieci” oznacza osobe powotang w MKS i odpowiedzialng w niej za
bezpieczenstwo dzieci. Zadaniem jej jest m.in. udzielanie informacji, doradztwa,
wsparcia we wdrazaniu PBD i powigzanych z nim procedur, w tym prawidtowego

reagowania na incydenty;



32. ,podmioty zwigzane z ochrong dzieci” oznaczajg organy, instytucje i organizacje,
na ktdrych cigzy prawny obowigzek ochrony dzieci przed wszelkimi naduzyciami.
Obejmuje m.in. policje, prokurature, rzecznika praw dziecka, szkote, pomoc
spoteczng;

33. ,zte praktyki” — oznacza sytuacje, kiedy potrzeby dzieci nie sg traktowane

priorytetowo, co powoduje, ze ich dobro i bezpieczeristwo jest zagrozone.



ZALtACZNIK NR 2. KODEKS POSTEPOWANIA DLA DZIECI

Jako cztonek klubu lekkoatletycznego/ uczestnik treningdw lekkoatletycznych/ obozéw
sportowych:

1. Wiem, ze opiekunowie sg odpowiedzialni za moje bezpieczenstwo i dobro od czasu, gdy pod
ich opieke przekazujag mnie rodzice lub opiekunowie prawni, dopdki nie wrdoce do domu.

2. Musze zawsze postepowac zgodnie z instrukcjami i radami opiekundw.

3. Jesli z jakiegos powodu nie chce podazac za grupg, zapytam opiekuna o pozwolenie io
miejsce, gdzie moge przebywacd. Poinformuje opiekundw, jezeli jest co$, czego potrzebuje, aby
moc wzigé udziat w organizowanych zajeciach.

4. Podczas obozéw pitkarskich lub wycieczek z noclegiem wiem, ze bede dzieli¢ pokdj z innymi
dzie¢mi, co wczesniej zostanie uzgodnione. Nie bede spa¢ w zadnym innym pokoju.

5. Bede na czas na wszystkie spotkania i zajecia, nie bede sie spdzniad.

6. Bede przestrzega¢ zasad dotyczgcych wtasnego bezpieczeristwa, w tym:

a) nie bede spozywac alkoholu;

b) nie bede zazywac narkotykéw lub innych substancji odurzajgcych;

c) nie bede pali¢ papieroséw.

7.Bede przestrzegac zasad bezpieczeristwa podczas ruchu pieszego.

8. Bede przestrzegaé zasad bezpieczenstwa na akwenach wodnych, w terenie gérskim
oraz w kazdym innym miejscu, gdzie nalezy zachowac szczegdlng ostroznosc¢.

9. Poinformuje opiekundéw o jakichkolwiek problemach zdrowotnych, zmartwieniach,
niepokoju lub obawach dotyczacych bezpieczenstwa mojego lub innego dziecka.

10. Bede szanowa¢ inne dzieci i pomagac im w petni uczestniczy¢ w zajeciach, bedac
wzorem do nasladowania. Bede dawac przyktad, ktéry obejmuje np. niespozywanie
alkoholu, niezazywanie narkotykdow i innych uzywek lub nieuzywanie obrazliwego lub
innego dyskryminujgcego jezyka.

11. Bede szanowaé prawa, godnos¢ i wartos¢ kazdego uczestnika oraz innych
zaangazowanych oséb.

12. Nie bede uzywad stéw i wykonywac gestdw prowokujgcych seksualnie.

13. Nie bede uderzaé ani w zaden inny sposdb fizycznie atakowac, osdb biorgcych udziat
w zajeciach lub dziataé w jakikolwiek sposdb, ktéry mogtby zawstydzié, upokorzyé,
zastraszy¢, umniejszy¢ lub ponizyé¢ inne dzieci.

14. Bede szanowac mojego trenera, kolegdw i kolezanki z grupy inne dzieci oraz

sedzidéw.



15. Bede grac uczciwie i godnie znosié¢ porazki i niepowodzenia.

16. Bede informowac trenera o wszelkich kontuzjach i stanie zdrowia przed lub w trakcie
zajed.

17. Nie bede znecac sie i nie bede wszczynaé bdjek czy celowo krzywdzi¢ innych, jak
np.:

a) Uzywanie podtych stéow by rani¢ innych lub rozprzestrzenia¢ plotek na ich temat;

b) Celowe wykluczanie kogos;

c) Uzywanie mediéw spotecznosciowych w niewtasciwy sposdb, np. umieszczanie
ztosliwych, krzywdzacych komentarzy lub zdjeé w celu zranienia lub zasmucenia
kogos;

d) Przeklinanie i méwienie brzydko o kims, do kogos;

e) Walczenie fizycznie i ranienie innych.

18. Bede zgtaszaé nekanie, jezeli zauwaze, ze zdarza sie mnie lub komus.

Biorgc udziat w rozgrywkach pitki noznej, rozumiem ze mam prawo:

1. dobrze sie bawic i rozwija¢ swoje umiejetnosci pitkarskie;

2. czué sie bezpiecznie i szczesliwie;

3. by¢ chronionym przed ztym zachowaniem, ze strony dorostych lub innych dzieci,
ktére sprawiajg, ze czuje sie niekomfortowo lub smutno;

4. rozmawiac i by¢ wystuchanym, zwtaszcza jesli mam obawy lub nie czuje sie bezpiecznie;

5. wiedzie¢, gdzie udac sie po pomoc lub z kim porozmawiad, jesli jestem przestraszony lub
martwie sie o cos;

6. by¢ pod opieka, jesli zdarzy sie wypadek lub uraz.



ZAtACZNIK NR 3. KODEKS POSTEPOWANIA DLA RODZICOW/OPIEKUNOW PRAWNYCH
Rodzic/opiekun prawny zobowigzuje sie przyczynia¢ do rozwoju bezpiecznej
i przyjemnej atmosfery dla dzieci, w szczegélnosci zobowigzuje sie:

1. Szanowaé godnos$¢ i wartosé wszystkich oséb biorgcych udziat w wydarzeniu sportowym, bez
wzgledu na ich wiek, rase, kolor skéry, pochodzenie etniczne, pteé, niepetnosprawnosg, jezyk,
religie, poglady polityczne lub inne, status majgtkowy, orientacje seksualng, tozsamos¢ ptciows,
poziom umiejetnosci.

2. Stosowac reguty fair play i zachecac innych do ich przestrzegania.
3. Doceniaé wysitek i uczestnictwo zamiast koncentrowac sie na wydajnosci i wynikach;
4. Wspodtpracowad i okazywac szacunek wszystkim zaangazowanym w gre.

5. Reagowac na kazde obrazliwe, niewtasciwe, dyskryminacyjne zachowanie lub stowa, a takze
wszelkie formy zastraszania wsréd dzieci.

6. Nie umniejszac wysitkow dzieci podczas meczu lub treningu i nie obwinia¢ dzieci za
przegrang. Promowacd udziat dziecka w pitce noznej dla zabawy.

7. Nie stosowac¢ w zadnym wypadku przemocy fizycznej i psychicznej, w tym kar cielesnych.
8. Szanowac prywatnos¢ dzieci, np. nie wchodzi¢ do szatni bez uzgodnienia.

9. Szanowac trenera i jego autorytet sportowy, pomagaé mu i wspotpracowacd z nim.

10. Szanowac sedziego i jego autorytet i nie komentowac jego decyzji.

11. Zachowywac sie odpowiedzialnie przy linii bocznej i nie uzywaé agresywnego lub
obrazliwego jezyka w stosunku do zawodnika lub innego uczestnika wydarzenia sportowego.

12. Nie publikowaé zdje¢, filmow ani innych informacji o dzieciach i ich rodzinach w osobistych
mediach spofecznosciowych, np. na Facebooku lub stronach internetowych, bez zgody
zainteresowanych dzieci i ich rodzicéw. Obejmuje to zamieszczanie komentarzy na portalach
spotecznosciowych, ktére moga wyrzadzi¢ krzywde innym.

13. Wyrazac¢ swoje obawy dotyczgce bezpieczenstwa i ochrony dzieci i zgtasza¢ je trenerowi,
koordynatorowi ds. bezpieczeristwa dzieci lub kierownictwu organizacji.

14. Informowac trenerdw lub opiekunéw o dolegliwosciach lub chorobach dziecka, w tym o
alergiach pokarmowych, przyjmowanych lekach, czynnikach wptywajgcych na stan

zdrowia, ktére mogag mie¢ konsekwencje dla funkcjonowania dziecka podczas
treningu lub wyjazdu.

15. Wypetnié i przekazaé odpowiednie formularze i zgody dotyczgce mojego dziecka i jego
udziatu w aktywnosciach zwigzanych z lekka atletyka.

16. Rdwnowazy¢ potrzebe nadzoru z prawem dzieci do prywatnosci.

17. By¢ wyczulonym na wszelkie formy zastraszania lub zagrozenia wynikajgce z uzywania
telefonéw komérkowych przez dzieci do robienia zdjeé, filmow.



18. W razie podejrzenia wystapienia jakiekolwiek zachowania niepozadanego wobec dziecka
nalezy niezwtocznie dokonaé¢ odpowiedniego zgtoszenia zgodnie z procedurg wynikajaca z
Polityki Bezpieczenstwa Dzieci MKS Szerszen Bogatynia.

19. W przypadku podejrzenia, ze zycie dziecka jest zagrozone lub grozi mu ciezki uszczerbek na
zdrowiu nalezy niezwtocznie poinformowac odpowiednie stuzby (policja, pogotowie ratunkowe),
dzwonigc pod numer 112 lub 999 (pogotowie). Poinformowania stuzb dokonuje osoba, ktéra
pierwsza powzieta informacje o zagrozeniu i nastepnie wypetnia karte interwencji.

20. Kazdy rodzic/ opiekun prawny jest zobowigzany do zapoznania sie, przestrzegania i
stosowania Polityki Bezpieczenistwa Dzieci MKS Szerszen Bogatynia oraz stawiania dobra i
bezpieczenstwa dzieci ponad wszystko.

Rodzice/opiekunowie prawni majg prawo:

1. wiedzie¢, ze ich dziecko jest bezpieczne i chronione przed wszelkimi formami ztych
praktyk lub naduzy¢;

2. by¢ informowani o wszelkich problemach lub obawach dotyczacych ich dziecka;

3. porozmawiac z pracownikami i wyrazi¢ wszelkie obawy dotyczgce swojego dziecka;



ZAtACZNIK NR 4. OGOLNE ZASADY BEZPIECZENSTWA ONLINE - z uwzglednieniem zasad
korzystania z urzadzen elektronicznych z dostepem do sieci Internet oraz ochrony dzieci
przed tresciami szkodliwymi

1. Nalezy zdawa¢ sobie sprawe, ze w mediach spotecznosciowych dodanie osoby jako
znajomego lub obserwatora skutkuje mozliwoscig zobaczenia przez nig wszystkiego, co
zostato dotychczas opublikowane, chyba ze wprowadzone sg ograniczenia prywatnosci.

W Internecie nic nie powinno byé publikowane bez zgody oséb objetych
wpisem/zdjeciem/filmem/postem. Przy bezposrednim komunikowaniu sie z dzie¢mi droga
elektroniczng i publikowaniu komentarzy na portalach spotecznosciowych nalezy zwrdécié
uwage, czy nie zagrozg dobru dziecka, nie wyrzgdzg mu krzywdy lub nie naruszg renomy
Klubu, zwigzku lub innego podmiotu pitkarskiego.

2. W celu bezpiecznego korzystania z obrazéw nalezy przestrzega¢ wszelkich zasad
wynikajgcych z PBD, w tym m.in:

a. W Klubie obowigzuje zakaz robienia zdje¢ lub nagrywania filméw w szatni, tazience lub
pokojach, w ktérych odbywa sie nocleg;

b. Obrazy publikowane w mediach spotecznos$ciowych nie powinny zawieraé danych
osobowych, ktdre utatwiajg zidentyfikowanie dziecka (adres, numer telefonu, itp.)

c. Dzieci nie mogg by¢ fotografowane w sposdb ponizajacy lub prowokacyjny.

3. Rekomendowanym jest korzystanie z grupowych czatéw, wysytanie zbiorowych maili do
rodzicéw lub za posrednictwem strony Klubu zamiast stron osobistych, takich jak Facebook.
Dzieki temu informacje bedg bezpieczne i przejrzyste. Kazdy moze zobaczyé¢, co jest
uzgodnione i zmniejsza sie prawdopodobienstwo, ze intencje dorostego zostang Zle
zrozumiane.

4. Wiadomosci, zdjecia lub filmy obrazliwe, dyskryminujgce lub o charakterze seksualnym nigdy
nie powinny by¢ publikowane w Internecie. Taka publikacja moze powodowaé pociggniecie do
odpowiedzialnosci karnej lub dyscyplinarnej. Wszelka komunikacja powinna odbywac sie w
miare mozliwosci za posrednictwem rodzicéw lub opiekundéw.

5. W przypadku otrzymania wiadomosci obrazliwych, dyskryminujacych lub o charakterze
seksualnym, nalezy to niezwtocznie zgtosi¢ koordynatorowi ds. bezpieczenstwa dzieci.
Kazdy, kto zachowuje sie w sposéb, ktéry mdgtby zosta¢ uznany za nieodpowiedni, w zwigzku
z filmowaniem lub fotografowaniem dzieci lub korzystaniem z mediéw spotecznosciowych,

powinien zosta¢ zgtoszony. W wielu przypadkach najlepsza odpowiedzig jest brak



odpowiedzi, poniewaz takie dziatanie moze tylko eskalowa¢é sytuacje. Nie nalezy usuwac
wiadomosci ani innych materiatdw, poniewaz mogg by¢ wykorzystane jako dowody w sprawie.
6. Nalezy pamietad, ze istniejg szczegdlne ryzyka zwigzane z uzywaniem nowych technologii,
ktére mogg stanowic zagrozenie dla bezpieczenstwa dzieci, w szczegdlnosci:

a. Dostep i udostepnianie danych osobowych,

b. Przesytanie tresci obrazliwych lub nieodpowiednich,

c. Nekanie w sieci (cyberbulling),

d. Uwodzenie dziecka przez dorostych (grooming),

e.Zblizenie w celu wykorzystania seksualnego.

f. Udostepnianie lub publikowanie zdje¢ lub nagran bez zgody,

7. Osoby pracujgce/ wspotpracujgce z dzieémi zobowigzane s3g przestrzegac
nastepujacych zasad:

a. dodaé co najmniej dwie inne osoby doroste do zamknietych grup stuzacych komunikacji
z dzie¢mi (np. Whatsapp, Facebook);

b. nie publikowa¢ na swoich kontach prywatnych w mediach spotecznosciowych tresci
niewtasciwych lub naruszajgcych dobra osobiste innych oséb, majgc na uwadze, ze
moga by¢ obserwowani przez dzieci.

c. nie angazowac sie w niewfasciwe korzystanie z mediéw spotecznosciowych, w tym nie
wdawac sie w prywatne rozmowy z dzie¢mi w mediach spotecznos$ciowych i nigdy nie
zamieszczac¢ komentarzy ani nie udostepniac zdjec i filméw, ktére mogtyby zagrozic ich
dobru lub wyrzadzi¢ im krzywde.

8. Dostep do Internetu w Klubie. Klub nie umozliwia dzieciom dostepu do Internetu ani na
urzadzeniach Klubu ani za posrednictwem sieci Wi-Fi.

9. Klub prowadzi dziatalno$¢ edukacyjng (w tym dziatalnos$¢ edukacyjng we wspodtpracy z
odpowiednimi organizacjami pozarzgdowymi i/lub instytucjami) w zakresie ochrony dzieci

przed tresciami szkodliwymi i zagrozeniami w sieci Internet oraz utrwalonymi w innej formie.



ZALACZNIK NR 5. FORMULARZ ZGtOSZENIA INCYDENTU W ZWIAZKU Z BEZPIECZENSTWEM
DZIECI (NADUZYCIE WOBEC DZIECKA)

Dane osoby zgtaszajgcej incydent

Imie i nazwisko

Dane kontaktowe, tj. nr telefonu, adres e-mail

Zwigzek osoby zgtaszajgcej z Klubem, zwigzkiem lub innym podmiotem pitkarskim

np. rodzic dziecka bedgcego cztonkiem klubu pitkarskiego

Dane dziecka, imie, nazwisko, wiek, adres.

Dane rodzicdw, opiekundw prawnych dziecka — imiona, nazwiska, adres, numer telefonu.

Czy zgtaszasz bezposrednie ujawnienie, swoje wtasne obawy lub obawy zgtoszone przez

kogos innego?

W przypadku zgtaszania obaw zgtoszonych przez kogos innego, prosze podac:

a) jego/jej imie i nazwisko

b) stanowisko

c) numer telefonu i e-mail

Opis incydentu

Data i miejsce wystgpienia

Czas trwania

Data, miejsce i okolicznosci wykrycia

Rodzaj zgtaszanego naduzycia przemoc fizyczna wykorzystywanie seksualne przemoc
emocjonalna, psychiczna lub werbalna zaniedbanie przesladowanie inne,

Forma zgtaszanego naduzycia kontuzje nacisk na wygrang kontakty fizyczne

Moze pozostaé¢ anonimowa bliskie relacje z osobami dorostymi dyskryminacja tresci obrazliwe
kradziez mienia cyberprzemoc

inna,

Osoby uczestniczgce w incydencie, tj. osoby dokonujgce naduzycia i wobec ktérych naduzycie
dokonane oraz swiadkowie Przebieg incydentu zdarzenia:

Zachowanie lub zaobserwowane u dziecka objawy:

Szczegoty rozmowy z dzieckiem/dzie¢mi jezeli miaty miejsce:




Czy zdarzenia zostato zgtoszone do organdw administracji, agencji, innych podmiotéw:

Jezeli tak, do jakich, dane osoby ktéra przyjeta zgtoszenie:

Dodatkowe informacje:




ZALACZNIK NR 6. FORMULARZ PRZYJECIA ZGtOSZENIA | PLAN DZIAtAN NASTEPCZYCH/
KARTA INTERWENCJI

Dane osoby przyjmujacej zgtoszenie incydentu

Imie i nazwisko

Dane kontaktowe, tj. nr telefonu, adres e-mail

Stanowisko

Rodzaj i forma naduzycia

Dodatkowe istotne informacje, np. okolicznosci zgtoszenia incydentu

Powziete dziatania

Planowane dziatania nastepcze, tj. dziatania na rzecz wigczenia dodatkowych srodkéw
ochrony dzieci w Klubie, zwigzku lub innym podmiocie pitkarskim oraz zmiany w
procedurach.

Formularz powinien stuzy¢ do oceny skutecznosci procedur i procesdéw zabezpieczajgcych,
wskazania, czy podejmowane dziatania zapobiegawcze dziatajg ograniczajgco na
czestotliwosé wystgpienia naduzy¢ i zmniejszenie krzywdy lub szkody, a ryzyko jest
identyfikowane i minimalizowane. Formularza nalezy uzy¢ takze jako podstawy do
opracowania planu dziatania w celu poprawy praktyk ochronnych i monitorowania postepow.
Wszelkie zgtoszenia powinny by¢ rejestrowane i bezpiecznie przechowywane oraz

przekazane Koordynatorowi ds. bezpieczenstwa dzieci,
email: coutch@vp.pl


mailto:email:%20coutch@vp.pl

ZALACZNIK NR 7. ZAKRES OBOWIAZKOW KOORDYNATORA MKS Szerszer Bogatynia DS.
BEZPIECZENSTWA DZIECI

Rola Koordynatora MKS Szerszen Bogatynia ds. bezpieczenstwa dzieci jest wszechstronna i
obejmuje nie tylko reagowanie na incydenty, ale réwniez proaktywne dziatania prewencyjne,
edukacyjne i organizacyjne, majace na celu podnoszenie standardéw ochrony dzieci w Srodowisku
pitkarskim. Koordynator MKS ds. bezpieczenstwa dzieci jest odpowiedzialny w szczegdlnosci
za:

1. Petnienie funkcji osoby kontaktowej w sprawach dotyczacych bezpieczenstwa dzieci i
utrzymywanie efektywnej komunikacji miedzy réznymi podmiotami zaangazowanymi w
ochrone dzieci oraz osoby odpowiedzialnej za prowadzenie interwencji zgodnie z procedurag
Polityki Bezpieczenistwa Dzieci.

2. Wspodtprace z instytucjami i organami w celu wdrazania i utrzymywania standardéw
bezpieczenstwa dzieci.

3. Raportowanie zgtoszen dotyczacych bezpieczeristwa dzieci do odpowiednich organdw
wewnetrznych Klubu oraz organdw zewnetrznych; wspdlnie z zarzgdem Klubu odpowiada

za zgtaszanie zawiadomien o podejrzeniu popetnienia przestepstwa na szkode

matoletniego oraz zawiadamianie sadu opiekunczego.

4. Koordynacje, nadzdr i wsparcie nad procesem wdrazania Polityki Bezpieczenstwa Dzieci,
powigzanych procedur i wytycznych, w tym reagowania na incydenty.

5. Dbanie o realizacje wymogdéw prawa powszechnego oraz Polityki Bezpieczenstwa Dzieci MKS
Szerszen Bogatynia oraz Polityki Bezpieczenstwa Dzieci w zakresie rekrutacji, zatrudnienia i
dziatalnosci trenerdw, opiekundw i wolontariuszy w programach szkoleniowych, imprezach,
wydarzeniach i akcjach z udziatem dzieci i mtodziezy w ramach Klubu.

6. Przygotowanie personelu oraz innych zaangazowanych stron do stosowania PBD MKS w tym
standarddw i procedur bezpieczenstwa dzieci obowigzujgcych w Klubie w szczegdlnosci
poprzez regularne szkolenie personelu Klubu, w miare mozliwosci zakoriczonego testem
wiedzy ze znajomosci zasad ochrony i bezpieczenstwa dzieci. Koordynator zobowigzany jest
dokumentowad w formie pisemnej wszelkie dziatania zwigzane z przygotowaniem personelu
Klubu do stosowania PBD, a w przypadku przeprowadzenia szkolenia, szkolenie kazdorazowo
powinno uwzglednia¢ sporzgdzenie listy obecnosci oséb partycypujgcych w szkoleniu.

7. Dbanie o odpowiednig reakcje na naruszenia w zakresie bezpieczenstwa dzieci, w tym



wskazywanie odpowiednich procedur postepowania i wytycznych w przypadku incydentéw
oraz realizacje planu wsparcia matoletniego po ujawnieniu krzywdzenia.

8. Zapewnienie szkolen z zakresu bezpieczenstwa dzieci oraz wsparcie dla rodzicéw, dzieci,
pracownikéw, wolontariuszy i innych oséb pracujgcych z dzieémi. Szkolenia w miare
mozliwosci powinny zakonczy¢ sie testem wiedzy. Koordynator zobowigzany jest
dokumentowa¢ w formie pisemnej wszelkie dziatania zwigzane ze szkoleniami z zakresu
bezpieczenstwa dzieci. Dokumentacja szkolenia kazdorazowo powinna uwzgledniac liste
obecnosci oséb partycypujacych w szkoleniu.

9. Prowadzenie rejestru wszelkich incydentéw zwigzanych z dzieémi, w celu zapewnienia
odpowiedniej reakcji i prewencji.

10. Nalezyte dokumentowanie i przechowywanie ujawnionych lub zgtoszonych incydentéw lub
zdarzen zagrazajgcych dobru dzieci, zgodnie z zapisami PBD MKS Szerszen Bogatynia oraz
przepisami prawa.

11. Udzielanie doradztwa w sprawach zwigzanych z bezpieczedstwem dzieci.

12. Koordynator ds. bezpieczenstwa dzieci odpowiedzialny jest za udostepnianie PBD MKS
Szerszen Bogatynia w formie w niej przewidzianej. Kazdorazowo udostepnienie dotyczy
zarbwno PBD MKS Szerszenn Bogatynia w wersji zupetnej, jak i w wersji skréconej
przeznaczonej dla dzieci. Koordynator odpowiada za

aktualnos¢ udostepnionej PBD (w wersji petnej oraz skréconej).

13. Koordynator ds. bezpieczenstwa dzieci jest odpowiedzialny za monitorowanie: procesu
przestrzegania PBD, aktualnosci postanowien PBD oraz postepdw Klubu w ochronie
bezpieczenstwa dzieci.

14. Koordynator ds. bezpieczenstwa dzieci zobowigzany jest do regularnej weryfikacji i oceny PBD
MKS w celu dostosowania postanowiern PBD WKS do aktualnych potrzeb oraz zgodnosci z
obowigzujgcymi przepisami. Weryfikacja i ocena sg dokonywane co najmniej raz na dwa lata.
Koordynator zobowigzany jest réwniez dokonac¢ weryfikacji i oceny PBD WKS kazdorazowo po
zgtoszonym incydencie i/lub podjetej interwencji. Kazdorazowo wnioski z przeprowadzonej
weryfikacji i oceny Koordynator dokumentuje w formie pisemnego raportu przedktadanego
Zarzadowi Klubu.

15. Koordynator ds. bezpieczenstwa dzieci jest odpowiedzialny za biezacy przeglad i weryfikacje
PBD pod katem koniecznosci aktualizacji jej zapisdéw oraz sporzgdzanie w formie pisemnej
wytycznych i rekomendacji dotyczgcych aktualizacji zapiséw PBD, w szczegdlnosci, jesli

konieczno$¢ aktualizacji zapiséw PBD zaistniata przed uptywem okresu przewidzianego dla



obowigzkowej weryfikacji i oceny PBD wskazanej w ust. 14.



